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Osterreichische Schneesportinstruktorinnenausbildung

Abteilungsvorstand: Sekretariat: Telefon: E-Mail:
Stefan Zierhofer M.Sc. Nikola Hreczuch +43 1 4277 279 40 nikola.hreczuch@bspa.at

10.04.2026

AUSBILDUNGSINFORMATION
Instruktor*innenlehrgang fur Telemark 2027

Ausbildungsleitung

Bundessportakademie Wien,
Kursleiter: Stefan Zierhofer M.Sc., E-Mail: stefan.zierhofer@bspa.at

Fachverband

OsviovsI
Ausbildungsleiter: Martin Rainer, E — Mail: martin.rainer@telemark-austria.at , Tel: +43 664 3816369

Ausbildungsziel
Beféhigung zur Betreuung von Nachwuchs- und Breitensportler*innen im Verein.
Zielgruppe

Personen, die im Telemark Sport auf Vereins- & Verbandsschiene den sportlichen Betrieb durchfiihren.
Sie konnen den Ubungsbetrieb fir den Breitensport leiten und an den Leistungssport heranfiihren.

Ausbildungsaufbau
Blockveranstaltungen zur Vermittlung von theoretischen und praktischen Inhalten.
Ausbildungstermine

Eignungsprifungen:
5.Dezember 2026 Kitzsteinhorn, Treffpunkt 10:00 Alpincenter ODER
12.Dezember 2026 Hintertux, Treffpunkt 10:00 Tuxer Fernerhaus

Basismodul: 23. - 24.01.2027, BSPA Wien
Onlinemodul I: 27.01.2027, (17:00-20:00)
Onlinemodul II: 28.01.2027, (17:00-20:00)
Onlinemodul 111: 11.02.2027, (17:00-20:00)
Onlinemodul IV: 3.03.2027, (17:00-20:00)
Schneemodul:; 07. — 18.03.2027, BSFZ Kitzsteinhorn

Die Abschlussprifungen finden am Ende der Kurswoche (Schneemodul) statt.
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Anmeldevorgang und Anmeldeschluss

Die Anmeldung erfolgt online tber die Homepage der BSPA Wien bis spatestens 23.11.2026
Die erforderlichen Unterlagen sind der Anmeldung beizufiigen.

EINZAHLUNGSBELEG Uber den Kurskostenbeitrag;
ARZTLICHES ATTEST (siehe Beiblatt)
ERSTE HILFE NACHWEIS

NACHWEIS UBER AKAD. GRAD (zur Eintragung in das Abschlussprifungszeugnis).
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Die Anmeldung zur Ausbildung soll nur dann durchgefiihrt werden, wenn alle Module besucht werden
konnen (100%ige Anwesenheitspflicht).

Mit der Anmeldung wird das Einverstandnis zur Veroffentlichung von Fotos und Berichten (z.B.: auf
unserer Homepage) gegeben.

Die Teilnehmer*innenzahl ist mit 16 Personen begrenzt. Die Reihung erfolgt nach Eingangsdatum der
Anmeldung. Mindestteilnehmerzahl: 10

Ausbildungsbeginn
23.01.2027, um 9:30 Uhr; Auf der Schmelz 6, 1150 Wien

Aufnahmebedingungen

o Arztliches Attest - siehe Beiblatt
Arztliche Bestatigung tber die medizinische Eignung fiir die Sportausiibung. Diese darf zur
Eignungspriifung am 05.12.2026 bzw. 12.12.2026 nicht &lter als 6 Monate sein und muss VOR der
Eignungspriifung vorgelegt werden.

o0 Erste Hilfe Ausbildung:
Mit der Online-Anmeldung oder spatestens in der zweiten Kurswoche (Vorlage nur mehr per E-
Mail an das Sekretariat der Schneesportabteilung méglich) ist eine Bestatigung tber den
erfolgreichen Abschluss eines mind. 6stindigen Erste Hilfe Kurses vorzulegen, der nicht alter als
5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn) sein darf.

0 Bestehen der Eignungsprifung bzw. Eignungsvoraussetzungen erfiillen. Vorlage der
entsprechenden Qualifikation (siehe Eignungsprifung).

o Die Aufnahmewerber miissen zum Zeitpunkt der Abschlusspriifung das 18. Lebensjahr
vollendet haben.

o0 Deutschniveau
Der Unterricht und die Priifungen werden in deutscher Sprache abgehalten. Aus diesem Grund
ist das B2 Niveau nach dem GER (Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen fiir Sprachen)
Voraussetzung. Im Bedarfsfall ist die Bestatigung des angeflihrten Niveaus der Anmeldung
beizulegen.

Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und sportmotorischem
Zustand zuléssig. Fur allfallige Verletzungen und Sportschéden dbernimmt die Bundessportakademie
Wien und deren Vertreter keinerlei Haftung!




Eignungsprifung und Eignungskriterien

Eignungsprifungen:

5.Dezember 2026 Kitzsteinhorn, Treffpunkt 10:00 Alpincenter ODER

12.Dezember 2026 Hintertux, Treffpunkt 10:00 Tuxer Fernerhaus

Es erfolgt keine separate Einladung!

Priifer Martin Rainer: E — Malil: martin.rainer@telemark-austria.at Tel: 0664/3816369

Eignungskriterien:

1. Gelandefahren (Rhythmuswechsel auf der Piste von lang auf kurz in Telemarktechnik)
2. kurze Radien auf mittelsteiler Piste (Tempo und Radien halten)

3. lange Radien auf mittelsteiler Piste mit geringer Driftkomponente

Ausriistung

Aktuelles Telemarkmaterial, Schutzausristung, Helm empfohlen (fiir Rennlauf Pflicht). Wir ersuchen dich,
einen Variantenrucksack (Schaufel, Sonde, VS Gerét) zum Lehrgang mitzunehmen. Laptop oder Tablet
fur den Fernunterricht, Klemmbrett fur den Unterricht im Freien.

Abschlussprifung

Die kommissionelle Abschlussprifung findet im Rahmen des letzten Kursteiles statt, wobei Vortragende
und Ausbildner als Fachprifer eingesetzt werden.

Die Abschlussprifung umfasst folgende Priifungen:

Miindliche Prifung:

Bewegungslehre und Biomechanik, Pddagogik, Schnee- und Lawinenkunde, Trainingslehre

Praktische Prifung:

Gelandefahren, Grundtechniken des Telemarkskirennlaufs, sowie spezielle praktisch — methodische
Ubungen (Lehrauftritt)

Kurskosten

0 LEHRUNTERLAGEN: Die Kosten in der Hohe von € 20,- sind auf folgendes Konto zu iiberweisen:
BSPA Wien, IBAN: AT91 0100 0000 0523 0813, BIC: BUNDATWW Verwendungszweck: NAME des
Kursteilnehmers - Telemark 2027 Der Einzahlungsbeleg ist nach bestandener

Eignungspriifung per Mail nachzureichen.
o Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos
o Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Liftkosten (werden rechtzeitig bekanntgegeben)
Diese Kosten sind im Laufe der einzelnen Kurswochen bar zu entrichten.

Unterkunft, Verpflegung und Storno

Basismodul: Quartier und Verpflegung miissen von den Teilnehmenden selbst organisiert werden.
Schneemodul: Das Quartier ist flir alle Kursteilnehmer*innen vorreserviert.

Gletscherweg 1, 5710 Kaprun
Tel. +43/6547/8510-0
E-Mail: kitzsteinhorn@bsfz.at
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AUFENTHALTSKOSTEN:
Fordertarife 2026/27 werden nach Anmeldeschluss mit Informationsschreiben bekanntgegeben.

ANZAHLUNG:

Die Buchung wird mit Uberweisung einer Anzahlung von EUR 100,- pro Person bis 07.01.2027 auf unser
unten angefiihrtes Konto Nr. giltig.

Uberweisung bitte an: AT78 3624 8000 0080 1357

Raiffeisenbank Arlberg Silvretta eGen

BIC: RZTIAT22248

Verwendungszweck: Bspa Wien-Telemark 2027

STORNOBESTIMMUNGEN: Die Frist fiir eine kostenfreie Stornierung endet am 15.01.2024
Die Stornokosten sind auch fir krankheits- oder verletzungsbedingte Absagen féllig, wir empfehlen den
Abschluss einer Stornoversicherung http://start.europaeische.at/hsp?AGN=10015717

Sonstiges

o0 Fir die gesamte Kurszeit empfehlen wir eine Zeckenschutzimpfung!

o0 Mit Ausnahme der Eignungsprifung ist jeder Teilnehmende nach dem Schulunterrichtsgesetz
unfallversichert, nicht jedoch krankenversichert.

o Etwaige ANDERUNGEN der Anmeldedaten wahrend des Kurses sind schriftlich im Sekretariat
der Schneesportabteilung - Bundessportakademie Wien bekannt zu geben.
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