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Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktor*innen fur
WANDERN 2026

Die Bundessportakademie Linz fiihrt in Zusammenarbeit mit dem Verband alpiner Vereine Osterreichs (VAVO) eine
staatlich gepriifte Instruktor*innen-Ausbildung flir WANDERN durch.

Ausbildungsleitung
Mag. (FH) Marco Wolf (BSPA Linz) / Mag. Miriam Aigner-Kéthe (VAVO)
Fachverband

Verband alpiner Vereine Osterreichs (VAVO), Béckerstr. 16/2/6, 1010 Wien; vavoe@vavoe.at
Ausbildungstermine

Eignungspriifung 25.05.2026 Spital/Pyhrn

1.Teil 26.05. - 01.06.2026 Spital/Pyhrn

2.Teil + Abschlusspriifung 01.07.-06.07.2026 Spital/Pyhrn
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online an die Bundessportakademie Linz unter: www.bspa.at/linz/ausbildungen

Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht! Die Kursanmeldung soll bitte nur dann
eingesandt werden, wenn alle Kursteile besucht werden kénnen. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt,
wobei der Zeitpunkt der an der BSPA Linz eingegangenen Anmeldung flir die Kursteilnahme ausschlaggebend ist.

Anmeldeschluss

27.03.2026
Aufnahmebedingungen

o Der Anmeldung sind die Vereinshestatigung und der vorgegebene Tourenbericht der letzten 3 Jahre
beizulegen. Im Rahmen der Eignungsprifung kann dieser besprochen und als ein Kriterium der
Eignungsprifung herangezogen werden. Die Anmeldung zur Teilnahme ist auf beiliegendem Formular
ausschlieRlich tber einen Verein oder eine Schule an die Bundessportakademie Linz zu richten.

o Vor Kursbeginn erfolgt eine Eignungspriifung, bei der im Rahmen einer Wanderung folgendes tberprift wird:
Die Aufnahmebewerber*innen missen in der Lage sein, in einer Stunde 500 Hohenmeter im Anstieg bzw. 400
Hbéhenmeter im Tagesschnitt zu bewaltigen. Weiters sind sicheres Gehen im weglosen Gelénde,
Standortbestimmung und das Erkennen von Gelandeformen aus dem Kartenbild (Gelande-Karte-Vergleich)
notwendig.

e Vor der Eignungsprifung ist ein arztliches Attest vorzulegen, das nicht &lter als 6 Monate ist und die
korperliche Eignung der Aufnahmebewerber*innen bestétigt. Das é&rztliche Zeugnis kann auch mit der
Anmeldung eingereicht werden (bitte dabei die Giiltigkeit beachten). Ohne arztliches Zeugnis ist eine
Kursteilnahme nicht mdglich.

e Aufnahmebewerber*innen missen im Jahr der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr vollendet haben.

e Qualifikation im Bereich ,Erste Hilfe* durch den erfolgreichen Abschluss eines den Vorgaben bekannter
Rettungseinsatzorganisationen entsprechenden Erste-Hilfe-Kurses im AusmaR von mind. 6 Stunden und nicht
alter als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn). Dieser muss spatestens bei der Abschlussprifung
vorliegen.

e Fir die Zulassung zum Kurs benétigen Sie Deutschkenntnisse auf Niveau B2 oder hoher.



Kursbeschreibung

Instruktor*innen WANDERN sind qualifizierte, fachlich ausgebildete Personen, die befahigt sind, die Betreuung von
Vereinsmitgliedern oder Schiiler*innen bei Wanderungen auf markierten Wegen oder im weglosen Gelande ohne
unmittelbare Absturzgefahr zu planen und durchzufiihren. Ihre Aufgabe ist es, selbstandige Wanderer mit hoher
Eigenverantwortlichkeit und gut entwickeltem Risikobewusstsein auszubilden.

Die Ausbildung ist ausschlieRlich Personen zugénglich, die ehrenamtlich in Vereinen arbeiten oder fir Schulen
oder Non-Profit-Organisationen tatig sind!

Ausbildungsplan und Kursunterlagen

Neben den ,technischen* Fachern wie Orientierung, Wetterkunde und Tourenplanung wird Wert auf die
kérperlichen Voraussetzungen (Bewegungs- und Trainingslehre), auf das Wissen um die Funktion des
menschlichen Korpers (Sportbiologie) und die Erste Hilfe im Gelande gelegt. Gruppendynamik,
sportpsychologische Grundlagen und personliches Flhrungsverhalten sind wesentliche Elemente des
praxisbezogenen Unterrichts, ebenso wie Ubungen fiir die spétere Lehrtétigkeit.

e Biicher: ,Erlebnisreich Wandern® und ,Trainingslehre Bergsport*

Die BSPA empfiehlt, die Biicher bis spatestens 4. Mai 2026 beim VAVO zu bestellen.
e Kartenmaterial:

BEV Karte 4208 West Spital am Pyhrn 1:25.000 V

BEV Karte 4207 Ost Windischgarsten 1:25.000 V
e Planzeiger

Abschlusspriifung

Der Lehrgang endet mit einer Abschlusspriifung, wobei die Vortragenden als Fachprifer*innen eingesetzt werden.

Je eine miindliche Priifung in:  Orientierung
Sportbiologie und Erste Hilfe
Trainingslehre und Bewegungslehre

Je eine praktische Priifung in:  Praktisch-methodische Ubungen (Lehrauftritt)
Praxis Wandern

Kurs- und Quartierkosten

Die Unterbringung erfolgt im Hotel Freunde der Natur, 4582 Spital am Pyhrn, Wiesenweg 7, 07563 681;
Info@naturfreundehotel.at

Kosten: 90 €/Tag/Person/Halbpension im Doppelzimmer (inkl. Tourismusbeitrag)
Aufzahlung auf Vollpension iHv 23 € méglich.
Die Reservierung fiir beide Kursteile wurde bereits iiber den VAVO vorgenommen.

Die Bucher ,Erlebnisreich Wandern* und ,Trainingslehre Bergsport® kommen auf den Betrag von 58,90 €.

Weiters ist mit einem Betrag von 65 € fiir Lehrunterlagen zu rechnen (Allgemeine und Spezielle
Bewegungslehre/Trainingslehre Biicher, BSPA T-Shirt, Stoffabzeichen).

Versicherung

Jede*r Teilnehmer®in ist nach dem Schulunterrichtsgesetz unfallversichert, nicht jedoch krankenversichert. Es
empfiehlt sich, fir die Dauer der Ausbildung zusétzliche Versicherungen abzuschliefien.

MMag. Dr. Johannes Landlinger Mag. Christian Hackl
Direktor Abteilungsvorstand
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