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Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktor*innen fur
SPORTAEROBIC 2026/27 (B-LIZENZ)

Die Bundessportakademie Linz fiihrt in Zusammenarbeit mit Turnsport Austria eine staatlich geprifte
Instruktor*innen-Ausbildung fiir Sportaerobic durch.

Ausbildungsleitung
Jan Kollmann MSc

Fachverband

Turnsport Austria (Schwarzenbergplatz 10, 1040 Wien), Franziska Gschlad MSc (Turnsport Austria
Akademie-Leitung), Tel. Nr.: +43 1 505 51 79-11, E-Mail: franziska.gschlad@turnsport.at,
Internet: www.turnsport-austria.at

Ausbildungstermine

Eignungspriifung 06.07.2026 Linz

1. Kursteil 06.07. -10.07.2026 Linz

2. Kursteil 23.10. - 26.10.2026 Linz

3. Kursteil 25.11. - 29.11.2026 Linz

Abschlusspriifung 12.02.2027 Linz
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online an die Bundessportakademie Linz unter: www.bspa.at/linz/ausbildungen

Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht! Die Kursanmeldung soll bitte nur dann
eingesandt werden, wenn alle Kursteile besucht werden konnen. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist
begrenzt, wobei der Zeitpunkt der an der BSPA Linz eingegangenen Anmeldung fir die Kursteilnahme
ausschlaggebend ist.

Anmeldeschluss Ausbildungsbeginn
24.05.2026 Montag, 06.07.2026

Ausbildungsziel

Das Ausbildungsziel beinhaltet die kompetente Planung, Organisation, Durchfiihrung und Analyse von
Trainingseinheiten mit Nachwuchssportler/innen sowohl in allgemeinen als auch spezifischen
Trainingsbereichen.

Besonderer Schwerpunkt liegt auf der qualitativen Weiterentwicklung der in der C-Trainer*innen-
Ausbildung erworbenen Kenntnisse. Die Teilnehmer*innen sollen beféhigt werden, Trainingsinhalte
strukturiert aufzubauen, technisch korrekt zu demonstrieren sowie sportartenspezifische Inhalte
methodisch sinnvoll zu vermitteln. Ein zentrales Element der Ausbildung ist die sichere und technisch
prazise Handhabung der Handgerate, um Bewegungsablaufe korrekt vorzeigen und im Coaching
kompetent korrigieren zu kénnen.


mailto:franziska.gschlad@turnsport.at

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an Absolvent*innen der C-Trainer*innen-Ausbildung (ehem.
Ubungsleiterausbildung) fiir Sportaerobic, die ihre fachlichen und praktischen Kompetenzen vertiefen und
eine staatlich geprfte B-Lizenz erwerben wollen.

Angesprochen werden Trainer*innen, die im Nachwuchs- oder Leistungsbereich tatig sind bzw. eine
verantwortungsvollere Rolle in der Trainingsgestaltung Gbernehmen mdchten und ihre methodisch -
didaktischen Fahigkeiten weiter professionalisieren wollen.

Aufnahmebedingungen

o Eine Turnsport Austria bzw. eine vom Turnsport Austria lizenzierte Ausbildung als
C-Trainer*in ist fiir die Aufnahme in diese Ausbildung erforderlich
(Der Nachweis Uber die positiv abgeschlossene Ausbildung muss der Anmeldung beigelegt werden)

o Bei der Eignungsprifung ist ein arztliches Attest vorzulegen, das nicht alter als 6 Monate ist und die
kérperliche Eignung der Aufnahmebewerber*innen bestétigt. Das &rztliche Zeugnis kann auch mit der
Anmeldung eingereicht werden (bitte dabei die Gultigkeit beachten). Ohne &rztliches Zeugnis ist eine
Kursteilnahme nicht méglich.

o Aufnahmebewerber*innen missen im Jahr der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr vollendet haben.

o Vor Beginn des Kurses wird eine Eignungsprifung durchgefiihrt, bei der die Aufnahmebewerber*innen
weder unfall- noch krankenversichert ist.

e Qualifikation im Bereich ,Erste Hilfe* durch den erfolgreichen Abschluss eines den Vorgaben
bekannter Rettungseinsatzorganisationen entsprechenden Erste-Hilfe-Kurses im Ausmaf} von mind. 6
Stunden und nicht alter als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn). Dieser muss spatestens bei
der Abschlussprifung vorliegen.

e Firdie Zulassung zum Kurs bendtigen Sie Deutschkenntnisse auf Niveau B2 oder hoher.

Eignungspriifung
Vor Beginn der Ausbildung ist eine Eignungspriifung zu absolvieren. Diese dient der Feststellung,
inwieweit die Inhalte der C-Trainer*innen-Ausbildung gefestigt und praktisch anwendbar sind.
Die Eignungsprufung umfasst einen kurzen praktischen Lehrauftritt, in dem die Bewerber*innen eine
vorbereitete Trainingseinheit bzw. Trainingsausschnitt anleiten. Zusatzlich kann die technische

Ausfuhrung grundlegender Bewegungsformen, sowie der sichere Umgang mit den Handgeraten tberprift

werden.

Es werden insbesondere folgende Kompetenzen beurteilt:
- Methodisch-didaktischer Aufbau der Ubungseinheit
- Technisch korrektes Demonstrieren von Elementen
- Fachgerechter Umgang mit Handgeraten
- Coaching-Kompetenz und Korrekturverhalten
- Auftreten und Kommunikationsfahigkeit.

Sonderbedingungen

Gepriifte Leibeserzieher*innen, Diplomsportlehrer*innen, Trainer*innen und Instruktor*innen, sowie
Studierende an den osterreichischen Instituten fir Sportwissenschaften kénnen vom Besuch jener
allgemeinen Lehrveranstaltungen dispensiert werden, von denen sie gleichwertige Prifungen im Rahmen
ihrer Ausbildung abgelegt haben. Die Teilnahme an den Prifungen in jenen Unterrichtsgegenstanden, die
im Rahmen der Abschlussprifung geprift werden, ist jedoch verpflichtend. Entsprechende Unterlagen
sind dem Kursleiter der Ausbildung zu Beginn des Kurses vorzulegen, eine spatere Anrechnung
kann nicht erfolgen.



Abschlusspriifung

Die Abschlusspriifung wird von einer staatlichen Prifungskommission abgehalten, wobei die
Vortragenden als Fachprifer*innen eingesetzt werden. Eine Zulassung zur Abschlusspriifung kann erst
nach positiver Ablegung aller Vorprifungen und einem Nachweis von mindestens 20 (gehaltenen und
dokumentierten) Praxiseinheiten im Verein oder &hnlichen Einrichtungen erfolgen.

Gegenstande der Abschlusspriifung

Je eine miindliche Priifung in: Bewegungslehre und Biomechanik, Sportbiologie, Trainingslehre.
Je eine praktische Priifung in: Allgemeine praktisch-methodische Ubungen (Lehrauftritt),
Spezielle praktisch-methodische Ubungen (Lehrauftritt)

Kurskosten

Der Kursbesuch (Unterricht + samtliche Prifungen) ist kostenlos. Fur Aufenthalts- und
Verpflegungskosten mussen Sie jedoch selbst aufkommen. Weiters ist ein Betrag von 200€ fur
Lehrunterlagen sowie Arbeitsmittelbeitrdge (Sporthallen, Diagnosekosten, Materialkosten etc.) zu
entrichten (Infoschreiben mit Zahlungsaufforderung folgt nach Anmeldeschluss seitens der BSPA Linz).

Der verbleibende Restbetrag wird Ihnen nach Kursende auf das bei der Anmeldung angegebene Konto
zurlick Uberwiesen. Sollten Sie die Eignungsprifung nicht bestehen, wird |hnen der Betrag zur Génze
refundiert.

Wird eine Unterkunft am Kursort bendtigt, stehen im Landessportzentrum/Olympiazentrum Linz
Zimmer zur Verfligung. Diese konnen Sie unter www.sport-ooe.at — Service — Reservierungen buchen.

Grundsatzlich gilt bei allen Unterrichtsveranstaltungen Anwesenheitspflicht. Nur bei gerechtfertigter
Entschuldigung ist ein Fernbleiben vom Unterricht mdglich, wobei der versdumte Stoff in Form von
Feststellungsprifungen nachzuweisen ist.

Verschiedenes

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausristung sowie Schreibutensilien sind zum Lehrgang
mitzubringen. Etwaige Adressen- oder Namensanderungen wéahrend des Kurses sind umgehend bekannt
zu geben!

Ausbildungsumfang und Lehrplan:
https://www.bspa.at/fileadmin/user_upload/Anlage_C.1 Sportinstruktorinnen_und_Sportinstruktoren 10_18.pdf

MMag. Dr. Johannes Landlinger Mag. Christian Hack!
Direktor Abteilungsvorstand
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