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Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktor*innen fur
FIT elementare Motorikforderung/optimales
Nachwuchstraining/Ballschule 2026/27
Die Bundessportakademie Linz fiihrt in Zusammenarbeit mit dem Sportland OO und der Ballschule

Heidelberg Zentrum Osterreich eine staatlich gepriifte Instruktor*innen-Ausbildung fiir FIT elementare
Motorikférderung/optimales Nachwuchstraining/Ballschule durch.

Ausbildungsleitung
Jan Kollmann MSc

Ausbildungsziel

Diese Ausbildung der BSPA Linz soll die aktuellsten trainingswissenschaftlichen, sportmedizinischen,
sportpsychologischen und padagogischen Erkenntnisse fiir eine entwicklungsunterstlitzende motorische
Grundausbildung und ein kompetentes Kinder- und Nachwuchstraining biindeln und attraktiv vermitteln.
Erfahrene Spezialisten*innen aus den Grundsportarten Leichtathletik, Turnen, Schwimmen, aus Ballsport-
und Kampfsportarten sowie aus weiteren technikorientierten Sportarten prasentieren Module eines
sportartiibergreifenden Ausbildungskonzeptes.

Unter Bericksichtigung der jeweiligen Kern-Ausbildungsinhalte der Basissportarten werden sowohl
sinnvolle  Bausteine  einer  sportartiibergreifenden  Vielseitigkeit ~als  auch  notwendige
Spezialisierungsinhalte und -zeitrdume vermittelt. Des Weiteren steht in einem der 3 Kursteile, in
Zusammenarbeit mit dem Ballschule Heidelberg Zentrum Osterreich, die Ausbildung mit dem Ball, vor
allem fir Kinder im Kindergarten bzw. Volksschulalter, im Vordergrund.

Zielgruppen sind interessierte und in der Praxis tatige Nachwuchstrainer*innen aus allen Sportarten, -
weiters Volks-, Hauptschul- (insbesondere aus SHS)- und Mittelschullehrer*innen (insbesondere aus
Sportgymnasien) sowie engagierte Kindergartenpddagogen und Eltern.

Ausbildungsumfang und Lehrplan:

https://www.bspa.at/fileadmin/user_upload/Anlage C.1 Sportinstruktorinnen_und_Sportinstruktoren 10 18.pdf

Ausbildungstermine

Eignungsprifung + 1. Kursteil 10.09. - 12.09.2026 Linz
2. Kursteil 07.12. - 11.12.2026 Linz
3. Kursteil 08.02. - 12.02.2027 Linz
Abschlusspriifung 19.03.2027 Linz

Anmeldung / Anmeldeschluss: 10.07.2026

Die Anmeldung erfolgt online an die Bundessportakademie Linz unter: www.bspa.at/linz/ausbildungen

Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht! Die Kursanmeldung soll bitte nur dann
eingesandt werden, wenn alle Kursteile besucht werden kénnen. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist
begrenzt, wobei der Zeitpunkt der an der BSPA Linz eingegangenen Anmeldung fir die Kursteilnahme
ausschlaggebend ist.

Aufnahmebedingungen

o Korperliche Voraussetzungen: Von den Kursteilnehmer*innen wird ein guter koordinativer und



https://www.bspa.at/fileadmin/user_upload/Anlage_C.1_Sportinstruktorinnen_und_Sportinstruktoren_10_18.pdf

konditioneller Leistungsstatus (altersabhangig) erwartet. Gleichfalls sollten die Basisfertigkeiten in den
Sportarten Leichtathletik, Turnen, Schwimmen, FuRball, Handball, Volleyball, Basketball in den
Grundziigen beherrscht werden.

e Eignungsprifung: Bewaltigung des TDS-Hindernislaufes unter Zeitdruck. Die alters- und
geschlechtsspezifische Beurteilung der koordinativen und konditionellen Leistungsvoraussetzungen
erfolgt durch den Ausbildungsleiter und einem weiteren Vertreter der Bundessportakademie Linz. Bei
der Eignungspriifung sind die Aufnahmebewerber*innen weder unfall- noch krankenversichert.

e Spatestens eine Woche vor der Eignungsprifung bzw. vor Kursbeginn ist ein arztliches Attest, das die
korperliche Eignung der Aufnahmebewerber*innen bestétigt und zum Kursbeginn nicht alter als 6
Monate sein darf, mit der Anmeldung oder per E-Mail einzureichen. Ohne Attest ist eine
Kursteilnahme nicht méglich.

o Aufnahmebewerber*innen missen im Jahr der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr vollendet haben.

e Qualifikation im Bereich ,Erste Hilfe* durch den erfolgreichen Abschluss eines den Vorgaben
bekannter Rettungseinsatzorganisationen entsprechenden Erste-Hilfe-Kurses im Ausmal} von mind. 6
Stunden und nicht alter als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn). Dieser muss spatestens bei
der Abschlussprifung vorliegen.

o Der Unterricht und die Prifungen werden in deutscher Sprache abgehalten. Aus diesem Grund ist das
B2 Niveau nach dem GER (Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen flir Sprachen)
Voraussetzung. Im Bedarfsfall ist die Bestatigung des angefiihrten Niveaus der Anmeldung
beizulegen.

Abschlusspriifung

Die Abschlusspriifung wird von einer staatlichen Prifungskommission abgehalten, wobei die
Vortragenden als Fachpriifer*innen eingesetzt werden. Eine Zulassung zur Abschlusspriifung kann erst
nach positiver Ablegung aller Vorprifungen und einem Nachweis von mindestens 20 (gehaltenen und
dokumentierten) Praxiseinheiten im Verein oder ahnlichen Einrichtungen erfolgen.

Gegenstande der Abschlusspriifung

Je eine miindliche Priifung in: Bewegungslehre und Biomechanik, Sportbiologie, Trainingslehre
Je eine praktische Priifung in: Allgemeine praktisch-methodische Ubungen (Lehrauftritt)
Spezielle praktisch-methodische Ubungen (Lehrauftritt)

Kurskosten

Der Kursbesuch (Unterricht + samtliche Prifungen) ist kostenlos. Fir Aufenthalts- und
Verpflegungskosten mussen Sie jedoch selbst aufkommen. Weiters ist ein Betrag von 120€ fur
Lehrunterlagen sowie Arbeitsmittelbeitrage (Sporthallen, Diagnosekosten, Materialkosten etc.) zu
entrichten (Infoschreiben mit Zahlungsaufforderung folgt nach Anmeldeschluss seitens der BSPA Linz).
Der verbleibende Restbhetrag wird lhnen nach Kursende auf das bei der Anmeldung angegebene
Konto zuriick iiberwiesen. Sollten Sie die Eignungspriifung nicht bestehen, wird Ihnen der Betrag
zur Génze refundiert.

Wird eine Unterkunft am Kursort benétigt, stehen im Landessportzentrum/Olympiazentrum Linz
Zimmer zur Verfiigung. Diese konnen Sie unter www.sport-ooe.at — Service — Reservierungen buchen.

Verschiedenes

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausristung sowie Schreibutensilien sind zum Lehrgang
mitzubringen. Etwaige Adressen- oder Namensanderungen wéhrend des Kurses sind umgehend bekannt
zu geben!

MMag. Dr. Johannes Landlinger Mag. Christian Hackl
Direktor Abteilungsvorstand


http://www.sport-ooe.at/

