EK 15

Eignungskriterien fr die Ausbildung von
Tennisinstruktorinnen und Tennisinstruktoren

Die einzelnen Ubungen werden mit zwei Partnerinnen gespielt, die die Bélle im Spiel halten. Die Kriterien
der technischen Ausfiihrung werden dabei mitbeurteilt.

Vorhand Grundschlag  Riickhand Grundschlag Vor- und Riickhand Volley Aufschlag
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Aufgabe:
Vorhandschlage
kontinuierlich,
rhythmisch und
abwechselnd longline
und cross in die
vorgegebenen Zielfelder

spielen

Aufgabe:
Rickhandschlige
kontinuierlich ,
rhythmisch und
abwechselnd longline
und cross in die
vorgegebenen Zielfelder

spielen

Aufgabe:

Vorhand- und
Riickhandvolley
kontinuierlich,
rhythmisch und
abwechselnd cross bzw.
longline in die
vorgegebenen Zielfelder
spielen

Aufgabe:

Abwechselnd 1. und 2.
Aufschldge von der linken
und rechten Platzhalfte in
die vorgegebenen
Zielfelder spielen.

Im Vordergrund steht
hierbei die funktionale
Bewegungsausfiihrung

Legende: © = Priifling, P = Partnerln



