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16. Juli 2026 

AUSRÜSTUNG 
ALPINKURS FÜR INSTRUKTOREN IN ST. CHRISTOPH 

28. Feber bis 01. März 2027 

LIVD: 22711  

 

1. Geländetaugliche Alpin Ski und Stöcke (große Teller)  

2. Skischuhe 

3. Ski Helm 

4. Variantenrucksack (mit Skibefestigungsmöglichkeit) - falls vorhanden Lawinenairbag 

5. Notfallausrüstung: LVS-Gerät (3 Antennengerät mit neuen Batterien), Lawinenschaufel 
(Schaufelblatt aus Alu, ausziehbarer Stiel), Sonde (mind. 240cm) 

6. Erste-Hilfe-Ausrüstung inkl. Alu- Rettungsdecke 

7. Biwaksack 

8. Höhenmesser (am Handy, oder Uhr) 

9. Planzeiger 

10. Bussole mit Visierspiegel (optional, wenn vorhanden) 

11. Sonnenbrille, Skibrille 

12. Wachs- und Reparaturzeug (z. B. Tape-Band, Leatherman, …) 

13. 1 x Reepschnur, 5 - 6 mm, 5 m lang 

14. Skibekleidung 

15. Alpenvereinskarte Lechtaler Alpen, Arlberggebiet Nr. 3/2, 1:25.000 Skirouten  

 
Optional: Schneeraster, Schneesäge, Schneethermometer 
 
Zusätzliches Material für den Kurs:  

o Trainingsanzug, Sportschuhe mit heller Sohle für die Turnhalle, Hausschuhe, Schreibzeug   
 

Ohne vollständige Ausrüstung ist eine Kursteilnahme NICHT möglich!!!  


