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Ausschreibung zur Ausbildung von   
TENNISINSTRUKTORINNEN und TENNISINSTRUKTOREN  

Die Bundessportakademie Innsbruck veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Österreichischen 

Tennisverband eine Ausbildung von TENNISINSTRUKTORINNEN und TENNISINSTRUKTOREN.  

Ausbildungsort: VTV, Untere Roßmähder, Halle 7, 6850 Dornbirn 

Ausbildungsleitung 

Mag. Harald Mair, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: harald.mair@bspa.at 

Fachverband 

Österreichischer Tennisverband, Eisgrubengasse 2-6/2, 2334 Vösendorf, www.oetv.at  

Ausbildungsziel 

Instruktor*in für Tennis im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden Bestimmungen 

ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befähigt ist, den Übungsbetrieb und Unterricht im 

Verein zu leiten, freizeitsportliche Zielsetzungen umzusetzen sowie die  Betreuung und Unterweisung von 

Leistungssportlern im Tennis vorzubereiten. Die Absolventen und Absolventinnen erlernen die 

Qualifikation, selbständig einen zielorientierten sportlichen Unterricht zu gestalten, Wettkampfbetreuung 

durchzuführen sowie Spaß und Freude am Tennissport zu vermitteln. Sie erlangen die Kompetenz, die 

alters- und geschlechtsspezifischen Besonderheiten in der konditionellen, koordinativen und technischen 

Ausbildung zu berücksichtigen. 

Ausbildungsaufbau 

Es werden allgemeine athletische Inhalte im Nachwuchs- & Breitensport in Theorie und Praxis, sowie 

sportpädagogische &-psychologische Grundlagen von den Experten/innen der BSPA unterrichtet. 

Trainer/innen des Fachverbandes unterrichten das spezifische Konditions- & Techniktraining der Sportart 

in Theorie und Praxis des Grundlagenabschnittes.  Die Lerninhalte werden im Wechsel von 

verschiedenen Lehr- und Lernformen in Theorie und Praxis erarbeitet, gefestigt und vertieft . 

 

Ausbildungsinhalte 

• Sportpädagogische, -psychologische und ethische Grundlagen für den Trainingsbetrieb  

• Angewandte Trainings- & Bewegungslehre in Theorie und Praxis 

• Trainingseinheiten zur Verbesserung der Konditionellen & Koordinativen Fähigkeiten, sowie 
sportmotorischer Fertigkeiten für den Grundlagenabschnitt 

• Methodischer Aufbau und Vermittlung der Tennis-Basisschläge in Grob- und Feinform im Einzel- und 
Gruppenunterricht in Theorie und Praxis des Grundlagenabschnittes 

• Kindertennis 

mailto:harald.mair@bspa.at
http://www.oetv.at/
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• Bewegungsanalysen mit Fehlerkorrektur von tennisspezifischen Basisbewegungen  des 
Grundlagenabschnittes 

• Taktisches sowie wettkampfspezifisches Basistraining mit entsprechender Intensitätsgestaltung in 
Theorie und Praxis des Grundlagenabschnittes 

• Grundkenntnisse im Bereich Tennisplatz, Tennisschläger, Tennisbälle, Besaitung des 
Tennisschlägers, sowie Tennisregeln 
 

Ausbildungstermine 

 

Eignungsprüfung: 15.01.2026, 13.00 Uhr, Ort: VTV, Untere Roßmähder, Halle 7, 6850 Dornbirn                   

 

1. Kursteil 23.01.-01.02.2026 VTV Dornbirn 

2. Kursteil  16.02.-24.02.2026 VTV Dornbirn 

Abschlussprüfung 16.03.2026 VTV Dornbirn 

 
An allen Ausbildungstagen besteht grundsätzlich Anwesenheitspflicht!   

Der tägliche Unterrichtsbeginn startet unter der Woche zwischen 13.00 und 15.00, am Freitag zwischen 

12.00 und 14.00. Samstag und Sonntag kann der Unterricht von 08.00 bis 22.00 stattfinden.  
 

Anmeldung und Aufnahmebedingungen 

Online-Anmeldung nur über die Webpage der BSPA Innsbruck 

Anmeldebeginn:  06.10.2025 
Anmeldeschluss: 09.01.2026 
 
Aus organisatorischen Gründen können voraussichtlich nur 25 Teilnehmer/innen aufgenommen werden; 
die Reihung erfolgt nach Einlangen der Anmeldung und Einzahlung des BSPA Lehr- und 
Lernmittelbeitrages (siehe Kurskosten). 
 

 Der/Die Aufnahmewerber/in muss im Jahr der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet 
haben 

 Ärztliche Bestätigung: Personen, die zum Kurs antreten, müssen die ärztliche Bestätigung (siehe 
Homepage) spätestens zur Eignungsprüfung bzw. zum Kursbeginn mitbringen! Ansonsten ist keine 
Teilnahme möglich! Diese darf zum Zeitpunkt des Antritts nicht älter als 6 Monate sein. 

 Überweisung des BSPA-Lehrmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der Anmeldung 

 Kurskosteninformationen des ÖTV unter http://kursinfo.oetv.at 

 Bestehen der Eignungsprüfung  

Die Anmeldung ist erst nach Einlangen der Onlineanmeldung, sowie der Überweisung des BSPA - 
Lernmittelbeitrages gültig (siehe Kurskosten). 
Voraussetzung für eine Kursteilnahme ist die bestandene Eignungsprüfung bzw. die Anerkennung 
durch den entsprechenden ITN-Wert! (siehe Eignungsprüfung). Bitte bei der Anmeldung bekannt 
geben! 
 

Bei zu geringerer Teilnehmer*innenzahl behalten wir uns das Recht vor, die 
Ausbildung abzusagen!! 

Eignungsprüfung 

Aufnahmekriterien: 

• funktionsorientierte Anwendung und dem Technikleitbild der österreichischen Lehrmethode 
entsprechende Ausführung der Grundschläge (Vorhand, Rückhand, Volley und Aufschlag) 

http://kursinfo.oetv.at/
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• Beurteilungskriterien: Schlagsicherheit, Platzierungsgenauigkeit und die technische – laut 
österreichischer Lehrmethodik vorgegebene – Schlagausführung bezüglich der Griffhaltung und der 
Technikspielräume (siehe Beilage). 

Anrechnung der Eignungsprüfung: 
ITN unter 5,5 (männlich) bzw. 6 (weiblich) zum Zeitpunkt der Anmeldung (Die Angaben werden seitens 
des ÖTV überprüft). Bei Anrechnung der Eignungsprüfung durch den ITN-Wert ist bitte bei der 
Onlineanmeldung der ITN-Wert im Bereich „Mitteilungen an die BSPA“ bekanntzugeben!  
 

Kurskosten BSPA/ÖTV 

Die Teilnahme am BSPA Lehrgang (Unterricht und Prüfungen) ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten 
sowie Kosten für allgemeine (BSPA) und spezielle Lehr und Lernunterlagen (ÖTV) gehen jedoch zu 
Lasten der Teilnehmer/innen.  
 
Überweisung des BSPA-Lehrmittelbeitrages von € 120,-  
IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286  
BIC: BUNDATWW                      
Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck 
Verwendungszweck: IN-Tennis Vlbg – 22617 
 
Bei rechtzeitiger Abmeldung (1 Monat) vor Kursbeginn wird Ihnen die Einzahlung zur Gänze 
rücküberwiesen. 
 
Bitte beachten Sie auch die Kurskosteninformation des Österreichischen Tennisverbandes (ÖTV):  
Diesbezügliche Informationen finden Sie hier : http://kursinfo.oetv.at 

 

Abschluss 

Bis zur Abschlussprüfung: 

• ist eine Qualifikation im Bereich „Erste Hilfe“ durch den erfolgreichen Abschluss eines den Vorgaben 

bekannter Rettungseinsatz-organisationen entsprechenden Erste-Hilfe-Kurses im Ausmaß von 

mind. 6 Stunden und nicht älter als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn) vorzulegen. 

• ist ein 20-stündiges Praktikum im Rahmen eines Vereins, einer Schule oder sonstiger Einrichtung zu 

absolvieren. 

 

Abschlussprüfungen: 

• Mündliche Prüfungen in den Fächern:       

Allgemeine Trainingslehre (mündlich) 

Spezielle Bewegungslehre und Biomechanik (mündlich) 

• Praktische Prüfungen in den Fächern: 

Allgemeine praktisch-methodische-Übungen (Lehrauftritt) 
Spezielle,tennisspezifische praktisch-methodische-Übungen (Lehrauftritt) 

Anrechnungen 

Personen, die folgende Bedingungen erfüllen, können sich das gesamte BSPA-Modul anrechnen lassen: 

• Abgeschlossene Instruktor*innen- und/oder Trainer*innen-Ausbildung an einer österr. BSPA (Bitte bei der 

Anmeldung bekanntgeben!) 

• Abgeschlossenes Bachelorstudium Sportwissenschaft (oder höher)  

• Abgeschlossenes Bachelorstudium Lehramt „Bewegung und Sport“ (oder höher)  

• Abschluss einer Sportphysiotherapie 
(Nachweise über ein abgeschlossenes Studium bitte bei der Anmeldung hochladen!) 

http://kursinfo.oetv.at/
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Die mündlichen und praktischen Abschlussprüfungsfächer (siehe Abschluss) werden nicht 

angerechnet und müssen absolviert werden.  

 
Es werden keine Anrechnungen von privaten Fitnessausbildungen oder anderen privaten 
Institutionen vorgenommen. 
 

Sonstiges 

Teilnehmer/innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprüfung 
unfallversichert, jedoch nicht krankenversichert.  

 
Namens- bzw. Adressenänderungen sowie während der Ausbildung erworbene akademische Titel sind 
umgehend dem Sekretariat bekannt zu geben. 

 
Für alle BSPA Kursteilnehmer*innen, die gerade für einen Kurs am Campus Sport sind, besteht die 
Möglichkeit über den Portier eine „Tageskarte BSPA“ zu erwerben. Die Karte (=Rechnungsbeleg) kostet 
10€ und muss der*m USI Kursleiter*in des besuchten Kurses ungefragt vorgezeigt werden. Das 
Kursprogramm und alle Termine sind online einsehbar. Das Ticket berechtigt auch zum Besuch der Sauna. 
http://www.uibk.ac.at/usi/ 
 
  Abteilungsvorstand:                                                  Lehrreferent des ÖTV, Ausbildungsleiter BSPA:        
Mag. Michael Mayrhofer                                                                    Mag. Harald Mair 
 

 

http://www.uibk.ac.at/usi/

