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Ausschreibung zur Ausbildung von
Instruktor*innen fur Jugendskirennlauf Tirol 2025/26
(OSV D-Trainer*in)

Die Bundessportakademie Innsbruck (BSPA) veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen
Skiverband eine Ausbildung von Instruktorinnen fiir Jugendskirennlauf (OSV D-Trainer*in).

Ausbildungsleitung

Fir die BSPA: Mag. Andreas Schnitzer; andreas.schnitzer@bspa.at
Fiir den OSV (TSV): Melanie Klingenschmid MBA; hilber.m.s@gmail.com

Fachverband

Osterreichische Skiverband, 6020 Innsbruck, Olympiastralte 10
Tel.: +43(0)512/33501-0; Fax: +43(0)512/361998; www.oesv.at

Ausbildungstermine*

Ausbildungsbeginn ist am Montag, 22. September 2025 um ca. 08.15 Uhr an der BSPA-Innsbruck.
Stundenplan und weitere Informationen zum ersten Kursteil folgen nach dem Anmeldeschluss!

1. Kursteil | BSPA-Modul 22.09. - 27.09.2025 Innsbruck
2. Kursteil | Schneekurs 1 (Teil 1) 21.11. - 23.11.2025 Neustift
3. Kursteil | Schneekurs 1 (Teil 2) 28.11. - 30.11.2025 Neustift
4. Kursteil | Kraftpass 02.02. — 04.02.2026 Innsbruck
5. Kursteil | Schneekurs 2 20.03. - 24.03.2026 Neustift
Abschlusspriifung: Praxis Ski Im Zuge des 5. Kursteils Neustift
Abschlussprifung: Theorie & Praxis Athletik | 11.04.2026 Innsbruck

Es besteht 100% Anwesenheitspflicht!
Einen Stundenplan erhalten Sie zu jedem Kursteil ca. vier Wochen vor Kursteilbeginn.

* Im Falle von terminlichen Anderungen werden diese rechtzeitig bekannt gegeben.

Anmeldung und Aufnahmebedingungen

Online-Anmeldung nur iber die Homepage der BSPA Innsbruck:

Anmeldebeginn:  06.06.2025
Anmeldeschluss: 31.08.2025

Die Reihung erfolgt nach Einlangen der vollstdndigen Anmeldung inkl. Einzahlung der Kurskosten!
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Voraussetzungen:

o Bestandene Eignungsprifung (Gultigkeit 2 Jahre) zur/zum Instruktor*in fir Jugendskirennlauf.

o Die Teilnehmenden miissen im Jahr der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr vollendet haben.

e Anrechnung: OSV A-Kader Laufer*innen, Skiinstruktor*innen mit der Note ,sehr gut* im Fach
Rennlauf und Staatliche Skilehrer*innen (Zeugniskopie oder Bestatigung ist bei der Anmeldung
hochzuladen) kdnnen bis 5 Jahre nach Abschluss der jeweiligen Ausbildung bzw. Ausscheiden
aus dem Kader ohne Eignungsprifung in die Instruktor*innen-Ausbildung flr Jugendskirennlauf
einsteigen.

e Online-Anmeldung iiber die Homepage der BSPA Innsbruck inkl. zeitgleicher Uberweisung der
Kurskosten (Lern- u. Unterrichtsbeitrag) = siehe Abschnitt Kurskosten!

Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt-, Lift- und Aufenthaltskosten, sowie Kosten fur Lern- bzw.
Unterrichtsmittel gehen jedoch zu Lasten der Teilnehmer*innen.
Die Uberweisung des Lern- und Unterrichtsmittelbeitrags von € 120 an:

IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286

BIC: BUNDATWW

Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck

Verwendungszweck: IN-JuSchi Tirol LVID 22537

Erst nach Einzahlung wird die Anmeldung bearbeitet und eine Teilnahmebestatigung verschickt!

Abschlussprifung

Die Abschlussprifung wird von einer Prifungskommission abgehalten, wobei die Unterrichtenden als
Fachprifer*innen eingesetzt werden. Die Absolvent*innen erhalten ein staatliches Zeugnis.
Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Abschlusspriifung sind

1.) die Anwesenheit an allen Kurstagen

2.) Bis zur Abschlussprifung muss der Nachweis der Qualifikation im Bereich der Ersten Hilfe nach den

Richtlinien einer anerkannten Rettungseinsatz-Organisation im Ausmaf von mindestens 6 Stunden (nicht
alter als 5 Jahre) erbracht werden.

3.) das Absolvieren eines Pflichtpraktikums (5 Einsatze - das entspricht 20 Einheiten) — néhere
Informationen bei der Kurserdffnung.

Ausbildungsziel und Ausbildungsaufbau

In einem vielfaltigen theoretischen und praktischen Unterricht werden Lehrinhalte vermittelt, die es den
Teilnehmer*innen ermdglichen, das Training und die Betreuung von Kindern und Jugendlichen im
Skisport nach padagogischen und trainingswissenschaftlichen Erkenntnissen zielgerichtet zu planen und
zu gestalten, sowie auf individuelle Bediirfnisse der Trainierenden einzugehen.

Zielgruppe

Skifahrer*innen, die SpaR an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Trainingsbetrieb eines Vereins
haben und hierfiir das theoretische Wissen sowie das praktische Ubungsgut erwerben wollen.
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Ausriistung

Wahrend der Ausbildung benétigen Sie:

o komplette Skiausriistung fiir Slalom und Riesenslalom (Helmpflicht!)

« Snowblades (Kursteil Schi Il)

« Skating Langlaufausriistung (Kursteil Schi Il)

e Hallenschuhe
Auf den Stundenplanen wird explizit angefiihrt, welche Ausristung fir den jeweiligen Kursteil erforderlich
ist.

Sonstiges
Namens- bzw. Adressendnderungen sowie wahrend der Ausbildung erworbene akademische Titel sind
umgehend dem Sekretariat bekannt zu geben.

Verwaltung Ansprechpartnerin:
Frau Mag. Angelika Hénigmann angelika.hoenigmann@bspa.at

Abteilungsvorstand Fir den OSV (TSV)
Mag- Andreas Schnitzer Melanie Klingenschmid MBA
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