
D E R  W E G  Z U M / Z U R  S T A A T L I C H  G E P R Ü F T E N  T R A I N E R / I N  I N  Ö S T E R R E I C H

FACH- UND  
DACHVERBAND
Einführung in das 
Technik- und Kondi-
tionstraining in der 
jeweiligen Sportart

Die Instruktor/innen & Trainer/innen Ausbildung erfolgt in Österreich an der Bundessportakademie (BSPA) in Kooperation mit den Fachver-
bänden von Sport Austria (BSO). Die Ausbildungen sind berufsbegleitend organisiert, schließen jeweils mit einem staatlichen Zeugnis ab und 
sind aufeinander aufbauend. 

ca. 4-8 Tage  
(variiert von Bundes-
land zu Bundesland)

Assistenz in der 
Trainings- und Wett-
kampfbetreuung

TRAINER/INNEN  
GRUNDKURS

TRAINER/INNEN 
SPEZIALKURS

G R U N D L A G E V E R T I E F U N G S P E Z I A L I S I E R U N G P R O F E S S I O N A L I S I E R U N G

zw. 150 & 230 
Unterrichtseinheiten  
(je nach Sportart) 
zwischen 15 und 21 Tage

237-249 Unterrichts
einheiten
Zwischen 25 & 30 Tage

zw. 106 & 233 
Unterrichtseinheiten  
(je nach Sportart)
zwischen 12 und 20 Tage
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Planen und Durchführen 
von Trainingseinheiten 

Wettkampfbetreuung

Mittel- und langfristige 
Trainingsplanung & -steu-
erung der Athletik
Coaching im langfristigen 
Leistungsaufbau

Mittel- und langfristige Trai-
ningsplanung & -steuerung 
Individuelles Coaching im  
langfristigen Leistungsauf-
bau

BSPA 
Athletiktraining im Nach-
wuchs- & Breitensport

Sportpädagogische und 
–psychologische Grund-
lagen

FACHVERBAND 
Training der Kondition 
und Technik/ Taktik in der 
jeweiligen Sportart

BSPA
Vertiefung des Athletik
trainings im Leistungs-
sport

Persönlichkeitsentwick-
lung in der Trainer/innen-
Rolle

FACHVERBAND
Training der Kondition 
und Technik/ Taktik der 
jeweiligen Sportart im 
(Hoch-) Leistungssport

BSPA
Persönlichkeitsentwick-
lung in der Trainer/innen-
Rolle

ÜBUNGSLEITER/IN*

SPORTINSTRUKTOR/IN TRAINER/IN DIPLOMTRAINER/IN

E I N F Ü H R U N G

BSPA
Persönlichkeitsentwicklung in 
der Trainer/innen-Rolle
FACHVERBAND
Praktika im (Hochleistungs-)
sport
UNIVERSITÄT
Aktuelle wissenschaftliche Er-
kenntnisse
OLYMPIAZENTREN
Praktika Leistungsdiagnostik & 
Athletik

Modular frei wählbar über  
mind. ein Jahr

Entwicklung von Trainingskonzepten 
Langfristige Trainingssteuerung  
und –planung
Leadership

* �teilweise fakultativ & vom Landesfachverband oder Dachverband durchgeführt Der Ausbildungsaufbau weicht beim ÖTV, ÖFB, OEPS, & KVÖ ab.




