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Ausschreibung zur Instruktor*innenausbildungqg fur
Triathlon 2027 - Sprint und Olympisch

Veranstaltet durch die Bundessportakademie Graz in Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen
Triathlonverband.

Ausbildungsleitung

Abteilungsvorstand MMMag. Dr. Thomas Gutschlhofer, Tel.: 05 0248 083 201
E-Mail: thomas.gutschlhofer@bspa.at

Ausbildungsreferent: Peter Leo, E-Mail: p.leo@triathlon-austria.at

Fachverband

Osterreichischer Triathlonverband, Freistadter Strae 119, 4040 Linz
+43 732 38 12 21, E-Mail: office@triathlon-austria.at, Internet: www.triathlon-austria.at

Ausbildungsziel, Zielgruppe und Ausbildungsaufbau

Der Kurs behandelt vorrangig das sportliche Training fiir die Distanzen des Nachwuchstrainings
sowie die Sprint- und Kurzdistanz.

Zielgruppe sind sportliche Personen, die Kinder, Jugendliche, Breiten- und Leistungssportler*innen
fachgerecht auf die vielseitigen Belastungen des Triathlons vorbereiten wollen und die Freude am Leiten
eines Ubungsbetriebes haben.

Den Kursteilnehmern*innen wird hierfiir in 18 verschiedenen Fachern ein vielseitiges, fachgerechtes und
zeitgemaRes theoretisches Wissen und praktisches Ubungsgut vermittelt. Die Kursabsolventen*innen
erlernen die Kompetenz, selbstandig einen zielorientierten sportlichen Ubungsbetrieb zu leiten und
umfassend beim Wettkampf zu betreuen. Dabei erlangen sie die Kompetenz, die alters- und
geschlechtsbedingten Besonderheiten der vielseitigen korperlichen Ausbildung zu bericksichtigen.

Ausbildungstermine

Kursteil I 01.03. bis 06.03.2027 BSPA Graz
Kursteil Il:  15.04. bis 18.04.2027 BSPA Graz
Kursteil Ill: 20.05. bis 23.05.2027 BSFZ Schielleiten
Kursteil IV: 18.06. bis 20.06.2027 BSFZ Schielleiten
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Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt generell online an der Bundessportakademie Graz, Kadettengasse 19d, 8041
Graz. http://www.bspa.at/graz

Die Kursanmeldung soll bitte nur dann eingesandt werden, wenn alle Kursteile besucht werden
konnen.

Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht!!

Anmeldeschluss

Montag, 01. Februar 2027
Ausbildungsbeginn
Montag, 01. Marz 2027

Aufnahmebedingungen

1. Arztliches Attest vollstindig ausgefiillt, das zum Zeitpunkt der Eignungspriifung nicht &lter als 6
Monate ist und die kdrperliche Eignung der Aufnahmewerber*innen bestatigt.
a. Ohne arztliches Attest ist eine Teilnahme an der Ausbildung/Eignungsprifung und am
Kurs nicht maglich.
b. Online-Anmeldungen ohne &rztliches Attest sind unvollstdndig und missen bis
spatestens zum Ausbildungsbeginn/Eignungspriifung nachgereicht werden.

2. Erste-Hilfe-Nachweis ist bis spatestens vier Wochen vor der Abschlusspriifung abzugeben.
Der Nachweis darf nicht alter als 5 Jahre sein.
Es gelten nachstehende Ausbildungen:
e Erste Hilfe im Rahmen des Fiihrerscheinkurses
e Erste-Hilfe-Kurs von mindestens 4 Stunden

3. Die Aufnahmebewerber*innen miissen im Jahr der Abschlusspriifung das 18. Lebensjahr
vollendet haben.

4. Nachweis Uber die Vereinszugeharigkeit zu einem Triathlonverein

5. Die Zustimmung, die OTRV-Satzung (in Bezug auf Doping, Gesundheit,
Kinderrechte/Kindeswohl etc.) einzuhalten. Dies wird im Rahmen der Ausbildung erledigt.

6. Abgeschlossene Triathlon-Ubungsleiter*innenausbildung
oder
Angehorigkeit zu einem Elitekader - nicht alter als 6 Jahre (Junioren, U-23, Allgemeine Klasse)

Im Einzelfall behalt sich die BSPA/der OTRV vor, den Nachweis von Eigenkdnnen (Techniknachweis etc.)
einzufordern.

Ausriistung

Jede*r Teilnehmer*in hat selbst fiir eine funktionstiichtige Ausrustung und funktionelle Bekleidung zur
Ausiibung der einzelnen Teildisziplinen (Schwimmbekleidung inkl. Neopren, Mountainbike und Rennrad -
(keine Zeitfahrrader), Helm (Pflicht!), Laufschuhe fir Gelande und StraRe/Bahn) zu sorgen. Die genauen
Angaben zum erforderlichen Material erhalten Sie mit den Stundenplénen zu den jeweiligen Kursteilen.


http://www.bspa.at/graz

Abschlusspriifung

Freitag, 09. Juli 2027, BSPA Graz
Bei der Abschlussprifung werden die Vortragenden als Fachprtfer eingesetzt.

Abschlusspriifungen:

e Miindliche Priiffungen in den Fachern:
Bewegungslehre u. Biomechanik (allgemein und speziell)
Trainingslehre (allgemein und speziell)

Sportbiologie

o Praktische Priifungen in den Fachern:

Allgemeine praktisch-methodische-Ubungen (Lehrauftritt)
Spezielle praktisch-methodische-Ubungen (Lehrauftritt)

Eine Zulassung zur Abschlusspriifung kann erst nach positiver Ablegung aller Semesterpriifungen und
der Einhaltung der Anwesenheitspflicht erfolgen. Die Absolvent*innen erhalten ein staatliches Zeugnis.

Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang (Unterricht und Prifungen) ist kostenlos. Fir Fahrt- und Aufenthaltskosten mussen
Sie jedoch selbst aufkommen.

Ein Betrag von € 50,-- (fir zwei Biicher, anstatt requlér a € 34,--, zu je € 15,-- und € 20,-- flir sonstige Auslagen)
ist bis spatestens 15.02.2027 verpflichtend auf das Konto der BSPA Graz

PSK, IBAN AT42 0100 0000 0526 0601, BIC BUNDATWW
zu Uberweisen. Als Zahlungsreferenz filhren Sie bitte den Kurs und Ihren eigenen Namen an!

Sollten Sie die Blicher dennoch nicht bendtigen, geben Sie dies bitte bei der Kurseréffnung bekannt und Sie
bekommen den jeweiligen Betrag riickerstattet.

Bei rechtzeitiger Abmeldung (drei Wochen) vor Kursbeginn oder bei Nichtbestehen der Eignungsprifung wird
lhnen die Einzahlung zur Géanze riickiiberwiesen.

Ohne rechtzeitige Einzahlung ist eine Teilnahme an der Ausbildung nicht méglich!

Spatere Nachzahlungen sind ausnahmslos nicht moglich.
Die Mindestteilnehmer*innenzahl betragt 20 Kursteilnehmer*innen.



Sonstiges
Sonderbedingungen - Anrechenbarkeiten

Geprifte Leibeserzieher*innen, Diplomsportlehrer*innen, Trainer*innen und Instruktorinnen, sowie
Studierende an den Osterreichischen Instituten flr Sportwissenschaften kénnen vom Besuch jener
allgemeinen Lehrveranstaltungen dispensiert werden, von denen sie gleichwertige Prifungen im Rahmen
ihrer Ausbildung abgelegt haben. Die Teilnahme an den Prifungen in jenen Unterrichtsgegensténden, die
im Rahmen der Abschlussprifung gepruft werden, ist jedoch verpflichtend, ebenso ist die Teilnahme an
den Prifungen in allen spartenspezifischen Unterrichtsgegensténden verpflichtend.

Entsprechende Unterlagen sind dem Kursleiter 14 Tage vor Ausbildungsbeginn vorzulegen, eine
spatere Einreichung der Anrechnungsunterlagen wird nicht beriicksichtigt.

Etwaige Adressen- oder Namensanderungen wéahrend des Kurses sind umgehend bekannt zu geben!
Mit lhrer Online-Anmeldung bestatigen Sie, dass Sie alle oben angefiihrten Punkte der

Ausschreibung zur Kenntnis genommen haben.

MMag. Georg VEITZ eh. MMMag. Dr. Thomas GUTSCHLHOFER eh.
Direktor Abteilungsvorstand

Peter Leo
Ausbildungsreferent des dsterr. Triathlonverbandes



TRIATHLON 2027

ARZTLICHES ATTEST

Betr.: geb. am:

(Zu- und Vorname)

Obgenannte/Obgenannter wurde heute in meiner Ordination untersucht und ist sowohl physisch und
psychisch als gesund zu bezeichnen und ist daher fiir die Ausbildung zum/r

geeignet.

Ein Nachweis (iber ansteckende oder chronische Erkrankungen konnte nicht erbracht werden.
Etwaige Behinderungen miissen aus Haftungsgriinden angegeben werden!

Datum Arztstempel/Unterschrift



