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Ausbildungsinformation zum 3. Semester der österreichischen  
Trainerinnen - und Trainerausbildung: 

sportpsychologische Kompetenzen für Trainer*innen – 2027 

 

Ausbildungsleitung 

BSPA Wien 

Inhaltliche Leitung: Prof. Mag. Norbert Meister, nobert.meister@bspa.at 

Organisatorische Leitung: Prof. Mag. Andreas Vock, andreas.vock@bspa.at 

Fachverband 

Österreichischen Bundesnetzwerks Sportpsychologie (ÖBS) 

Ausbildungsleiter: Mag. Dr. Patrick Bernatzky, patrick.bernatzky@plus.ac.at  

Wissenschaftliche Leitung: Mag. Dr. Mag. Björn Krenn 

Ausbildungsziel 

Der Lehrgang soll eine fundierte Grundausbildung im Bereich Sportpsychologie für Trainer*innen bieten. Diese 

soll es Trainer*innen ermöglichen, ihr Handeln (wahrnehmen, bewerten, entscheiden, reflektieren) vor dem 

Hintergrund sportpsychologischer Konzepte zu optimieren. 

Zielgruppe 

TrainerInnen:  

Aktive Trainer*innen die über eine mehrjährige Trainer*nnenerfahrung verfügen.  

Ausbildungstermine 

1.Teil: 14. – 17.01.2027, Salzburg - Rif                - Quartier selbst zu besorgen 
2.Teil: 08. – 11.03.2027,  BSFZ Faak am See     - Quartier für alle vorreserviert 
3.Teil: 03. – 06.05.2027, BSFZ Obertraun           - Quartier für alle vorreserviert 
4.Teil: 20. – 23.09.2027, USZ Wien                     - Quartier selbst zu besorgen 
5.Teil: 11. – 14.11.2027, Salzburg - Rif                - Quartier selbst zu besorgen 
AP:  13./14.01.2028                                              - Quartier selbst zu besorgen 

 

Anmeldung und Aufnahmebedingungen 

Die Anmeldung erfolgt ONLINE über die Homepage der BSPA Wien bis 30.11.2026 

Sie können Ihrer Anmeldung am Ende des Anmeldevorganges die erforderlichen Nachweise/Unterlagen 

anschließen. Eine spätere Vorlage ist nur per E-Mail möglich. 
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Für alle erforderliche Unterlagen: 

 

• BEIBLATT inkl. ÄRTZLICHES ATTEST (siehe Beiblatt zur Anmeldung) Das ärztliche Attest darf 

zu Kursbeginn nicht älter als 6 Monate sein.  

• NACHWEIS ÜBER AKAD. GRAD (Für das Abschlussprüfungszeugnis, müssen Sie einen 

entsprechenden Nachweis der Anmeldung anschließen).  

• LEBENSLAUF mit Darstellung der Trainer*innenerfahrung und aktueller TrainerInnentätigkeit  

• MOTIVATIONSSCHREIBEN (max. eine Seite) 

 

Weitere Unterlagen für Trainer*innen:  

• Nachweis der abgeschlossenen Trainer*innenausbildung 

• Verbands- bzw. Vereinsbestätigung über die Trainer*innentätigkeit 

 

Über die Aufnahme in die Ausbildung entscheidet eine Kommission  nach folgenden Kriterien: 

 

- Vollständigkeit der Ausbildungs- und Tätigkeitsnachweise (wenn geforderte Ausbildungen bereits 

in der Abschlussphase sind, bitte dies im Lebenslauf zu vermerken)  

- TrainerInnentätigkeit (Erfahrung, aktuelle Tätigkeit als TrainerIn)  

 

Mit der Anmeldung wird das Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos und Berichten (z.B. auf 

unserer Homepage, Facebook usw.) gegeben. 

Für allfällige Verletzungen und Sportschäden übernimmt die BSPA und deren Vertreter *innen keinerlei 

Haftung. 

Kurskosten, Unterkunft,Verpflegung und Stornobedingungen/Stornoversicherung 

o FAHRTKOSTEN 

o AUFENTHALTSKOSTEN Für Fragen zum Vollpensionspreis/Fördertarif sowie rund um Quartier, 

(spezielle) Verpflegung etc. steht Ihnen das BSFZ Faak am See/ BSFZ Obertraun telefonisch zur 

Verfügung. 
o Wir werden für sämtliche Kursteilnehmer*innen für den 2.u.3. Kursteil das Quartier (in 

Zweibettzimmern) und Vollpension vorreservieren. Wir ersuchen Sie mit der Anmeldung 
bekannt zu geben, falls Sie kein Quartier benötigen. Für spätere Quartierstornierungen 
sind die Kursteilnehmer*innen selbst zuständig. Stornobedingungen siehe unten . Als 
„externe“ Teilnehmer*innen fallen Platzbenützungsgebühren an. 

o Die Hotelrechnung kann nur auf den/die jeweiligen/e Kursteilnehmer*innen ausgestellt 
werden! 

Abschlussprüfung 

Die kommissionelle Abschlussprüfung findet in Wien statt und wird von einer staatlichen 

Prüfungskommission abgehalten, wobei die Vortragenden als Fachprüfer eingesetzt werden.  Die 

Abschlussprüfung umfasst: 

 

1. Bewertung Abschlussarbeit 

 

2. Je eine mündliche Prüfung: 

a) Präsentation der Abschlussarbeit 

b) Kompetenzgespräch – Vernetztes Trainer*innenwissen anhand der wesentlichen Inhalte der 

Ausbildung. 

 



 

 

Auch muss diese von den Kursteilnehmer*innen vor Ort beglichen werden, kann nicht von 
Dritten übernommen werden! 

o SUPERVISIONSKOSTEN 

 

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos.  

Quartier, Verpflegung, etc. sind bis auf die Kursteile 2 und 3 selbst zu organisieren (siehe 

Ausbildungstermine) 

 

2.Teil: BSFZ Faak am See 
         A-9583 Faak am See, Halbinselstraße 14 
          Tel. +43/4254/2120-0 
          E-Mail: faakersee@bsfz.at 

 

3.Teil: BSFZ Obertraun 
          A-4831 Obertraun, Winkl 49 
          Tel. +43/6131/239-0 
          E-Mail: obertraun@bsfz.at 

 

 

Mit der Anmeldung zum Kurs akzeptieren die Kursteilnehmer*innen gleichzeitig die Stornobedingungen 

der Bundessporteinrichtungen GmbH für die Kursteile im BSFZ Faak/See und BSFZ Obertraun. 

STORNIERUNGEN werden nur bei rechtzeitiger und begründeter Absage durch den/die TeilnehmerIn 

persönlich im jeweiligen BSFZ – Standort akzeptiert. 

STRORNOBEDINGUNGEN:  
Die Frist für eine kostenfreie Stornierung endet 2 Monate vor Kursbeginn. Bei späterer Stornierung bis 4 Wochen 
vor Kursbeginn wird ein Reuegeld in Höhe von 3 Nächtigungsgebühren, 2 Wochen vorher alle 
Nächtigungsgebühren und danach die gesamten Aufenthaltskosten berechnet. Die Kontaktdaten werden im 
Bedarfsfall dem jeweiligen BSFZ - Standort zur Verfügung gestellt.  
STORNOVERSICHERUNG: 

Auch im Falle einer Erkrankung oder Verletzung tritt die oben angeführte Stornoregelung in Kraft. Daher 

empfehlen wir Ihnen dringend den Abschluss einer Stornoversicherung. Informationen hierzu finden Sie unter 

folgendem Link http://start.europaeische.at/hsp?AGN=10015717 . Die Zimmerzuweisung erfolgt zu 

Kursbeginn. 

 

Quartierempfelungen für Salzburg (1.u.5.TL):  

 

Brückenwirt - zu Fuß in 10 Minuten zur Uni Salzburg (Schlossallee 49) 

Gasthof - Restaurant Brückenwirt in Hallein (brueckenwirt -hallein.at) 

 

Simmerlwirt in St. Leonhard - dort findet das Get together am Freitag Abend statt  

SIMMERL – Klein, Fein wie daheim 

 

Kaiserhof 

Hotel und Restaurant in Salzburg - Kaiserhof Anif (kaiserhof-anif.at) 

 

Sonstiges 

Plätze/Teilnehmer*innenanzahl: 

Max.16 Teilnehmer*innen 

 

Extern zu erbringende Leistungen während der Ausbildung:  

Praxis: Nachweis und Dokumentation von 140 EH praktischer Arbeit mit AthletInnen.  

tel:+43425421200
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Supervision: vor Antritt zur Abschlussprüfung müssen die Teilnehmer*innen 25 Eh Supervision 

absolvieren (mind. 10 Eh Einzelsupervision).  

 

Die Supervision hat bei, vom Österreichischen Bundesnetzwerks Sportpsychologie (ÖBS) nominierten, 

SupervisorInnen, SportpsychologInnen, SportpsychotherapeutInnen stattzufinden.  

Stundensatz Einzelsuperversion: 90.-€  

Stundensatz Gruppensupervision ist von der Teilnehmer*innenanzahl abhängig.  

 

Erforderliche Ausrüstung: 

Sportbekleidung und – ausrüstung für spezielle und allgemeine praktische Trainingseinheiten in der 

Turnhalle und im Freien (wie z.B. Laufschuhe, Hallenschuhe mit abriebfester Sohle, Allwetterbekleidung 

etc.), Schreibunterlagen, wenn vorhanden Laptop.  

 

 


