Begleitsportler*innen fiir Blindensporttraining gesucht

Im Rahmen unseres BlindenfulRballtrainingslagers suchen wir fiir unser Lauftraining am 11. Juli von
10:30-12:00 Uhr noch Begleitsportler*innen, die sich als Guides zur Verfligung stellen. Aufgabe ware
beim Laufen eine blinde Person an einem Laufband zu flihren und so die Richtung vorzugeben. Dabei
werden Distanzen bis 6 Kilometer absolviert und unterschiedliche Ubungen durchgefiihrt. Die
Unterstitzer*innen miissen keine Leichtathlet*innen sein, sollten aber in der Lage sein 6-10 km zu
laufen und dafiir im Schnitt 6-7 Minuten pro Kilometer zu brauchen.

Treffpunkt ware um 10:00 Uhr bei der U2-Station Stadion.

Bei Interesse einfach bei Philipp unter der Nummer 0664 5261366 melden.



