
 
 

 
 

Wir suchen Verstärkung im Bereich Sport & Gesundheit (Teilzeit) 
Du liebst Bewegung, arbeitest gerne mit Menschen und möchtest einen sinnvollen Beitrag zur Gesundheitsförderung leisten? 
Dann bist du bei uns genau richtig! Du liebst deinen Beruf – wir auch! 
 
Wer wir sind: 
Holdhaus & Nord GmbH ist ein erfahrenes, innovatives Unternehmen im Bereich der betrieblichen Gesundheitsförderung. 
Wir begleiten Firmen, Institutionen und Teams mit maßgeschneiderten Programmen in den Bereichen Bewegung, 
Ernährung, mentale Gesundheit und Diagnostik. Unser Team besteht aus engagierten Fachkräften, die mit Begeisterung 
und Fachkompetenz Menschen dabei unterstützen, gesünder und leistungsfähiger zu leben und zu arbeiten. 
 
Deine Aufgaben: 

• Durchführung von Gruppenkursen (z. B. Bewegungseinheiten in Firmen) 

• Umsetzung von Maßnahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung 

• Durchführung und Auswertung von Testungen & Leistungsdiagnostik 

• Personal Training – individuell & zielorientiert 

Das bringst du mit 

• Abgeschlossene Ausbildung im Sport- oder Gesundheitsbereich 

• Flexibilität in der Zeiteinteilung (auch ganztägige Termine möglich) 

• Kommunikationsstärke und Freude am Arbeiten mit Menschen 

• Gute Selbstorganisation und Verantwortungsbewusstsein 

• Begeisterungsfähigkeit, Teamgeist und Eigeninitiative 

• Gute EDV Kenntnisse (Word, Excel, Social Media affin) 

Was wir dir bieten 

• Gründliche Einschulung in alle Aufgabenbereiche 

• Ein familiäres, wertschätzendes Umfeld mit einem jungen, dynamischen Team 

• Vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten in einem wachsenden Unternehmen 

• Eine abwechslungsreiche Tätigkeit mit Sinn und Perspektive 

• Attraktives Gehalt: ab € 2.500 brutto (auf Vollzeitbasis / 40 Std.) – Überzahlung je nach Qualifikation und 
Erfahrung selbstverständlich 

Werde Teil unseres Teams! Wenn du nicht nur arbeiten, sondern wirken möchtest – mit einem Team, das deinen Einsatz 
schätzt und deine Stärken fördert – dann freuen wir uns auf deine Bewerbung an:  

Mag. Patrizia Holdhaus 
!"#$%& p.holdhaus@holdhausnord.at 


