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18. UND 19. APRIL 2020 Verwendingszec MNS 202

Anmeldung

16 Einheiten in Theorie und Praxis formlos per Email an

1. Tag: Mikronahrstoffe und Haltungsanalyse stefanie.perkmann@bspa.at

2. Tag: Praktische Ubungen und Ausarbeitung von
Befunden im Sport
Anmeldeschluss

31.03.2020
® Erkennen von Zusammenhangen zwischen Kérperhaltung und : o
Wir behalten uns vor, bei einer
Mikrondhrstoffbedirfnissen @ Korrelationsvorgange von zu geringen Teilnehmerzahl, die
Nahrstoffaufnahme und Korperspannungszustanden @ A G e e
Mikronahrstoffe zur Leistungsoptimierung im Training @ Erkennen Kursort
von Néhrstoffbedirfnissen @ Kérperhaltungsanalyse ® Unlversr:ats-spozcanlagen
nnsbruc
Spannungsmuster - Fehlhaltungen — Stresslevel @ Optimierung der Filrstenweg 185

Mikronahrstoffaufnahme ® Therapiemaoglichkeiten @ Reflexion @
praktische Diagnostik und Auswertung @




