
AUSBILDUNG ZUM 
TRAILRUNNING 
GUIDE 
Eigenkönnen verbessern 

Gruppen führen und betreuen 

Knowhow für Veranstaltungen erwerben 

 

In der Theorie und mit viel Praxis: Lauftechnikvermittlung und -verbesserung auf 

unterschiedlichem Untergrund, Eventmanagement, Umwelt und Nachhaltigkeit, 

rechtliche Grundlagen, Ernährungslehre, Materialkunde, 1. Hilfe-Maßnahmen, 

Trainings- und Bewegungslehre, orthopädische Basics, Psychologie, 1x1 der 

Kommunikation, vorbereitendes Training, Stretching ……. 

 

  

 
2 DREITAGES-MODULE 

IN ARZL IM PITZTAL 

 

24. – 26. MAI 2019 

03. – 05. JUNI 2019 

in ausgewählten Hotels 

 

 

 

GUTE KONDITIONELLE 

UND LAUFTECHNISCHE 

VORAUSSETZUNGEN 

SIND NOTWENDIG! 

 

 

KURSKOSTEN  

380€ Ausbildung u. 

Lehrunterlagen 

ab 282€ Halbpension 

und Infrastruktur 

 

ANMELDUNG: BIS 24. 

APRIL 2019 

 

KIS 

KOMPETENZ IM SPORT 

Fürstenweg 185 
6020 Innsbruck 

www.bspa.at/innsbruck/fortbildung 

 

 

 

bspa_innsbruck 

 

 

BSPA Innsbruck 
 

 

 



 

KURSINFORMATIONEN TRAILRUNNING GUIDE 

 

Nachweis des Eigenkönnens: mittels einer Ergebnisliste eines Trailrunning- 

Bewerbs (mindestens 10 Kilometer Länge und mindestens 300 Höhenmeter). 

Diese ist mit der Anmeldung an oliver.bachmann@bspa.at zu mailen. 

 

Kurskosten: 380€ für Ausbildungskosten und Lehrunterlagen 

ab 282€ Unterkunftskosten je nach Unterbringungswunsch 

 

Unterkunft: die Unterkunft, Essen und der Unterricht erfolgen in einem 4* (Mai) 

und einem 3* (Juni) Hotel. 

 

Unterkunftskosten: 72€ (Mai) bzw. 69€ (Juni) für Halbpension pro Person mit 

Nutzung der Hotelinfrastruktur wie Wellnessbereich und Seminarraum bei 

Unterbringung im Doppelzimmer 

Einzelzimmerzuschlag: jeweils 30€ pro Kursteil und Person 

 

Anmeldung: per Mail an oliver.bachmann@bspa.at unter Angabe des 

Zimmerwunsches. Sie erhalten umgehend eine Anmelde- und 

Zahlungsbestätigung.  

 

Anmeldeschluss: 24. April 2019 

 

Anzahlung: 580 €  

auf das Konto der KiS: Raiba Telfs; IBAN: AT773633600007731003; BIC: 

RZTIAT22336 

200 Euro werden mit den Unterkunftskosten gegen verrechnet. Der Restbetrag 

ist im Hotel persönlich zu bezahlen. 

Die Anmeldung erhält erst nach Eingang der Anzahlung Gültigkeit. 

 

Stornogebühren: bei einer Abmeldung 

bis zum 24. April 2019 0% der Anzahlung 

bis zum 03. Mai 2019 50% der Anzahlung 

nach dem 04. Mai 2019 100% der Anzahlung 
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