
 

 
 

  
Eignungsprüfung zur Ausbildung von Instruktorinnen und 
Instruktoren für Fußball (UEFA-B-Lizenz) 
 
Folgende Bewertungskriterien werden zur Beurteilung des Eigenkönnens herangezogen (die 25 
punktebesten Kandidaten werden in den Kurs aufgenommen): 
 
TE/TA Beurteilung 
  

Test 1:  Präzision beim gehobenen Zuspiel (Distanz: Männer 30 m, Frauen 25 m) 
  10 Versuche (0 – 10 Punkte) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Test 2:  Koordinationsschnelligkeit mit dem Ball - 2 Versuche, der Bessere wird gewertet 
  (Punktevergabe je nach benötigter Zeit bis höchstens 25 Sekunden lt. Tabelle!) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Test 3:  Spiel – Beurteilung der te/ta Spielhandlungen (1 – 10 Punkte) 
  
 
Beurteilung des körperlichen Zustandes für die notwendige Fitness in der Ausbildung 
 

Test 4:  Lauf über 2.600 m in max. 16 Minuten (Frauen: 1.600 m in max. 13 Minuten) 
  (= „KO-Kriterium“ – daher keine Punktevergabe!) 

Parcoursskizze: 

Laufskizze: 

Zeit Punkte 
15“00 – 16“00 10 
16“01 – 17“00 9 
17“01 – 18“00 8 
18“01 – 19“00 7 
19“01 – 20“00 6 
20“01 – 21“00 5 
21“01 – 22“00 4 
22“01 – 23“00 3 
23“01 – 24“00 2 
24“01 – 25“00 1 


