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Eignungskriterien fur die Ausbildung von Instruktorinnen und
Instruktoren Fit - Senioren
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Ball in die Reiren prellen (blav-linke Hand, rot-rechte Hancl}

Der Koordinationsparcours darf einmal ausprobiert werden, beim 2. Versuch
wird beurteilt,

Eignungskriterien:

- Beurteilung der gqualitativen Bewaltigung des Parcours (Qualitat der
Bewegungsausfihrung - Fehlversuche bei den einzelnen Hindernissen)

- Zeit zur Parcoursbewaltigung darf nicht linger als 2,5 Minuten davern






