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EIGNUNGSPRUFUNG TECHNIK und SPIELFAHIGKEIT HANERALE
EIGNUNGSPRUFUNG LEHRWART Handball

A) Komplexiibung - Durchfiihrungsrichtlinien

¢ Die Kandidatin/der Kandidat muss die Komplexiibung, in der die handballspezifischen Fertigkeiten Prellen,
Passen und Schlagwurf aus der Bewegung, Ballannahme in der Bewegung, Sprungwurf, Zielgenauigkeit,
Timing, sowie Orientierungsfahigkeit auf dem Spielfeld iberprift werden, viermal ohne
Unterbrechung (zweimal von links, zweimal von rechts) durchlaufen.

e Rechtshénder beginnen die Komplexiibung auf der rechten Seite, Linkshander auf der linken Seite.

o Die Fertigkeiten miissen regelgerecht, insbesondere ohne Schrittfehler und Ubertreten von Markierungen,
demonstriert werden.

o Inden vier Umldufen der Komplexiibung miissen mindestens zwei Treffer in der gekennzeichneten
oberen Hélfte des Handballtores erzielt werden.
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Ball muss in zligigem Lauftempo jeweils mit der Auenhand mit seitlicher hiifthoher Fiihrung
sicher um die Markierungen geprellt werden. Der Ball wird hifthoch geprellt und mit der Hand
zum Boden gedrickt. Dabei wird das Handgelenk gebeugt.
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Pass

Préaziser Pass zum bzw. zur diagonal gegeniiber stehenden Spielerin A 2, so dass der Ball
problemlos gefangen werden kann. Passausfiihrung mit zuriickgenommener Wurfschulter,
Ellbogen Uber Schulterhdhe, in Wurfausgangsposition befindet sich Wurfhand mit leicht
aufgeklapptem Handgelenk hinter dem Ellbogen.

Fangen des Rickpasses in der Bewegqung

Nach Umlaufen der Spielerinnen A1 und A3 sicheres Fangen des von A 2 gespielten
Riickpasses.

Sprungwurf aus der Beweguno

Je nach Entfernung zum Tor Sprungwurf nach Aufprellen oder ohne Aufprellen des Balles. Beim
Sprungwurf Absprung mit dem der Wurfhand gegeniiberliegenden Bein/ auch beidbeinig,
préaziser Wurf im Sprung in die gekennzeichnete Trefferflache (obere Halfte des Handballtores).

Ohne Unterbrechung Aufnahme des Balles auf der Gegenseite und gleicher Ubungsablauf
gegengleich.

AALE.

Wenn die ersten zwei Kandidatinnen die Komplexibung absolviert haben, wechseln die Spielerinnen A 1
und A 2 als Kandidatinnen zum Beginn der Komplexibung, A 3 und A 4 werden zu Spielerinnen A 1 und A 2
und die Kandidatinnen reihen sich jeweils dahinter als A 3 und A 4 ein.

Bewertung

 Esfindet eine Bewertung der handballspezifischen Fertigkeiten nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch den Ausbildungsleiter des OHB oder seinen Stellvertreter statt.
e Die Bewertung lautet ,bestanden” oder ,nicht bestanden”.

B) 1:1 Offensive und Defensive

Qbungsform wie unter A). Ein Deckungsspieler auf 6-7m. Der Kandidat dribbelt den Ball durch die Hiitchen wie in
Ubung - komplex A), dann statt des Diagonalpasses ein Zuspiel zum Deckungsspieler mit sofortigem Riickpass.
Anschlie3end erfolgt die 1:1 Aktion

Bewertung
e Handballspezifische Deckungshaltung je nach Hand des Angreifers.
e Finte, Doppelfinte oder ,Uberzieher* als Angriffsspieler.
¢ Die Bewertung lautet ,bestanden” oder ,nicht bestanden®.

C) Spielfahigkeit - Durchfuhrungsrichtlinien

Die Kandidatinnen spielen ein Wettspiel iber 2x 10/15 Minuten (richtet sich nach der Anzahl der Kandidatinnen) und
werden hierbei in ihrer Spielfahigkeit durch den Aushildungsleiter des OHB oder seinen Stellvertreter beobachtet.
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Kriterien

o Handballspezifisches Verhalten in Angriff und Deckung , je nach gewéhlter Offensiv- oder Defensiv
Variante.

e Demonstration der entsprechend notwendigen technisch-taktischen Einzelspielerkompetenzen

o Demonstration der entsprechend notwendigen technisch-taktischen Kompetenzen im gruppentaktischen
und kollektivtaktischen Bereich.

Bewertung
o Die Bewertung lautet ,bestanden” oder ,nicht bestanden®.
e Sowohl Teil A als auch Teil B der Priifung missen positiv sein.

Prof. Kdnig Helmut
Ausbildungsleiter OHB



