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Ausschreibung zur 6sterreichischen Trainerausbildung
fur Handball

Ausbildungsleitung

BSPA Wien: Mag. Erwin Reiterer , OHB: Prof. Helmut Konig
Fachverband

Osterreichischer Handballbund

Ausbildungsziel

Trainer fir Handball

Zielgruppe

Angehende Trainerlnnen flir die Wettkampfsportart Handball,
vorgesehene Trainerinnen bei der Instruktorenaushildung.
Ausbildungsaufbau

= Trainingsaufbau unter spezieller Beriicksichtigung praxisrelevanter Parameter.
= Hospitationsstunden: 18 Trainingseinheiten + 2 Wettspiele in hochsten Spielklassen.
Hospitationsbericht schriftlich + Prasentation und Diskussion.
= U.a. Sportbiologie, spezielle Trainingslehre, Bewegungslehre und Biomechanik,
Sportpsychologie
Ausbildungstermine

1.Teil: 07.06. - 14.06 2009, BSFZ Schielleiten

2.Teil: 23.10. - 26.10 2009, NO Landessportschule St. Pélten
3.Teil: Juni 2010, Kursort noch unbekannt

4.Teil: Oktober 2010, Kursort noch unbekannt

Anmeldung

Die Anmeldung zur Kursteilnahme ist schriftlich an die BSPA Wien, Abt. Trainerausbildung, zu richten.
Der Anmeldung muss eine Kopie des Lehrwartezeugnisses und eine &rztliche Bestétigung tber den
Gesundheitszustand der Bewerberlnnen beigelegt werden (nicht alter als 3 Monate)

Anmeldeschluss
02. Mérz 2009
Ausbildungsbeginn
07. Juni 2009



Aufnahmebedingungen

Abgeschlossener Trainergrundkurs, positiver Abschluss des Instruktorenkurses Handball.

Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesunheitlichen und sportmotorischen
Zustand zuléssig. Fir allféllige Verletzungen und Sportschaden (ibernimmt die BSPA und deren Vertreter
keinerlei Haftung.

Eignungsprifung

keine

Ausrustung

Die erforderliche Sportbekleidung und - ausristung fiir spezielle und allgemeine praktische
Trainingseinheiten in der Turnhalle und im Freien (wie z.B. Laufschuhe, Hallenschuhe mit abriebfester
Sohle, Allwetterbekleidung etc.), Schreibunterlagen.

Abschlusspriifung
Oktober 2010
Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt-, Aufenthaltskosten sowie Kosten fiir Lehrunterlagen
gehen jedoch zu Lasten der Teilnehmerlnnen
Die kosten des Kurses sind im Laufe der Woche bar zu entrichten.

Unterkunft und Verpflegung
Wird von der Kursleitung nach Anmeldung vorreserviert. Bezahlung durch die Kursteilnehmerinnen.

Sonstiges

Fir den Lehrgang ist eine Anmeldegebiihr von € 150.- zu bezahlen. Den dazu notwendigen Erlagschein
erhalten Sie mit dem Einladungsschreiben zum 1. Kursteil.

Die Anmeldegebuhr von € 150.- wird fiir allféllige Stornogebihren von der BSPA Wien bis zum
Ausbildungsende zurtickbehalten und bei Teilnahme an allen Kursteilen nach der letzten
Ausbildungswoche riickerstattet. Bei Abmeldung vom Kurs - so keine Reuegeldzahlungen anfallen - wird
lhnen der gesamte Betrag auf das angegebene Konto (iberwiesen.



