Direktor:

0 Kons. HR Prof. Mag. Walter Schenk BUNDESSPORTAKADEMIE
. Auf der Gugl 30, 4020 Linz .
U ) q
Sport www.bspa.at/linz BSPA@
infolinz@bspa.at

Osterreichische Instruktor/innenausbildung

Abteilungsvorstand: Sekretariat:  Telefon: E-Mail:
MMag. Dr. Johannes Landlinger +43 732 652352 infolinz@bspa.at

12.10.2023

Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktor/innen fur
FIT STUDIO Il 2024/25

Die Bundessportakademie Linz fiihrt in Zusammenarbeit mit dem Sportland OO eine Ausbildung zum/zur
staatlich gepriften Instruktor/in fr FIT Studio durch.

Ausbildungsleitung
Mag. Christian Hackl
Ausbildungsziel

Der/die Instruktor/in fir FIT Studio ist eine ausgebildete und fachkundige Person, die befahigt ist, den
Ubungsbetrieb und Unterricht im Arbeitsbereich ,Fitness-Studio®, aber auch in Sportvereinen mit
gesundheits-, breitensport- oder leistungsorientierter Zielsetzung vorzubereiten und zu leiten. Diese
Ausbildung dient gesetzlich zur Vorbereitung fiir die Fitness-Trainerausbildung der BSPA Linz.

Ausbildungsumfang und Lehrplan:
https://www.bspa.at/fileadmin/user_upload/Anlage_C.1_Sportinstruktorinnen_und_Sportinstruktoren_10_18.pdf

Ausbildungstermine

Eignungsprifung 05.10.2024 Linz

1. Kursteil 02.12. - 07.12.2024 Linz

2. Kursteil 03.03. - 08.03.2025 Linz

3. Kursteil 09.06. - 12.06.2025 Linz

Abschlusspriifung 12.06. - 13.06.2025 Linz
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online an die Bundessportakademie Linz unter: www.bspa.at/linz/ausbildungen

Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht! Die Kursanmeldung soll bitte nur dann
eingesandt werden, wenn alle Kursteile besucht werden kénnen. Die Anzahl der Teilnehmer/innen ist
begrenzt, wobei der Zeitpunkt der an der BSPA Linz eingegangenen Anmeldung fiir die Kursteilnahme
ausschlaggebend ist.

Anmeldeschluss Ausbildungsbeginn
05.08.2024 Samstag, 05.10.2024

Aufnahmebedingungen

o Bei der Eignungsprifung ist ein arztliches Attest vorzulegen, das nicht alter als 6 Monate ist und die
kérperliche Eignung des/der Aufnahmebewerber/in bestatigt. Das &rztliche Zeugnis kann auch mit der
Anmeldung eingereicht werden (bitte dabei die Gultigkeit beachten). Ohne &rztliches Zeugnis ist eine
Kursteilnahme nicht méglich.

o Der/Die Aufnahmewerber/in muss im Jahr der Abschlusspriifung das 18. Lebensjahr vollendet haben.


https://www.bspa.at/fileadmin/user_upload/Anlage_C.1_Sportinstruktorinnen_und_Sportinstruktoren_10_18.pdf

e Vor Beginn des Kurses wird eine Eignungsprifung durchgefiihrt, bei der der/die Aufnahmebewerber/in
weder unfall- noch krankenversichert ist.

e (Qualifikation im Bereich ,Erste Hilfe* durch den erfolgreichen Abschluss eines den Vorgaben
bekannter Rettungseinsatzorganisationen entsprechenden Erste-Hilfe-Kurses im Ausmaf von mind. 6
Stunden und nicht alter als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn). Dieser muss spatestens bei
der kommissionellen Abschlusspriifung vorliegen.

e Firdie Zulassung zum Kurs bendtigen Sie Deutschkenntnisse auf Niveau C1 oder hoher.

Sonderbedingungen

Gepriifte Leibeserzieher/innen, Diplomsportiehrer/innen, Trainer/innen und Instruktor/innen, sowie
Studierende an den dsterreichischen Instituten flir Sportwissenschaften kénnen vom Besuch jener
allgemeinen Lehrveranstaltungen dispensiert werden, von denen sie gleichwertige Priifungen im Rahmen
ihrer Ausbildung abgelegt haben. Die Teilnahme an den Prifungen in jenen Unterrichtsgegenstanden, die
im Rahmen der kommissionellen Abschlussprifung geprift werden, ist jedoch verpflichtend.
Entsprechende Unterlagen sind dem Kursleiter der Ausbildung zu Beginn des Kurses vorzulegen,
eine spatere Anrechnung kann nicht erfolgen.

Abschlusspriifung

Die Abschlusspriifung wird von einer staatlichen Prifungskommission abgehalten, wobei die
Vortragenden als Fachprifer eingesetzt werden. Eine Zulassung zur kommissionellen Abschlussprifung
kann erst nach positiver Ablegung aller Vorpriifungen und einem Nachweis von mindestens 20
(gehaltenen und dokumentierten) Praxiseinheiten im Verein/Studio erfolgen.

Gegenstande der Abschlusspriifung

Je eine miindliche Priifung in: Bewegungslehre und Biomechanik, Sportbiologie, Trainingslehre.
Je eine praktische Priifung in: Allgemeine praktisch-methodische Ubungen (Lehrauftritt),
Spezielle praktisch-methodische Ubungen (Lehrauftritt)

Kurskosten

Der Kursbesuch (Unterricht + sé&mtliche Prifungen) ist kostenlos. Fir Aufenthalts- und
Verpflegungskosten missen Sie jedoch selbst aufkommen. Weiters ist ein Betrag von 250€ fur
Lehrunterlagen sowie Arbeitsmittelbeitrdge (Sporthallen, Diagnosekosten, Materialkosten etc.) zu
entrichten (Infoschreiben mit Zahlungsaufforderung folgt nach Anmeldeschluss seitens der BSPA Linz).
Der verbleibende Restbetrag wird lhnen nach Kursende auf das bei der Anmeldung angegebene
Konto zuriick iiberwiesen. Sollten Sie die Eignungspriifung nicht bestehen, wird Ihnen der Betrag
zur Ganze refundiert.

Fiir Teilnehmer/innen, die am Kursort Linz ein Quartier bendtigen, stehen im
Landessportzentrum/Olympiazentrum Linz Quartiere zur Verfiigung. Reservierungen bitte an
Isz.post@ooe.qgv.at (Preise pro Nacht und pro Person, Anderungen vorbehalten)

Ubernachtung inkl. Frihstiick im Einzelzimmer um 49,50€
Ubernachtung inkl. Friihstiick im Doppelzimmer um 44,20€

Mittagessen (13,60€) und Abendessen (9€) konnen vor Ort hinzugebucht werden
Verschiedenes

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausristung sowie Schreibutensilien sind zum Lehrgang
mitzubringen. Etwaige Adressen- oder Namensanderungen wahrend des Kurses sind umgehend bekannt
zu geben!

Kons. HR Prof. Mag. Walter Schenk MMag. Dr. Johannes Landlinger
Direktor Abteilungsvorstand
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EIGNUNGSPRUFUNGSKRITERIEN - FIT STUDIO

Uberpriifung der kérperlichen Voraussetzungen und der allgemeinen Ausdauerfihigkeit:

Cooper-Test: Manner 2600m in 12 Minuten
Frauen 2300m in 12 Minuten

Uberpriifung der Kraftfahigkeit:

Klimmzuge:  Manner 6 Klimmzuge
Frauen 3 Klimmzige
(Start mit gestreckten Armen, Endposition: Kinn befindet sich Gber der
Stange)

Liegestutze: Manner 20 Liegestitze
Frauen 10 Liegestitze
(Arme parallel, Finger bzw. Hande leicht nach innen gedreht, erkennbare Kérperspannung)

Uberpriifen der fachlichen Voraussetzungen:

Fir diesen Prifungsbereich ist eine Eigentrainingserfahrung im Fitness-Studio notwendig!

Bei den 2 Ubungen jeweils ziigige Ausfiihrung!!

Griff nach Wahl
LIEGESTUTZ KLIMMZUG

Zu 3 Muskelgruppen wird das Vorzeigen von je 5 Ubungen verlangt:
Als Beispiel: Muskelgruppe Riickenstrecker — 5 Ubungen:
Es wird auf saubere Ausflihrungen, richtige Muskelzuordnung und richtige Atmung geachtet.

Folgende Muskelgruppen kénnen verlangt werden:

Gerade/schrage Bauchmuskeln, Brust, Rickenstrecker, obere und unterer Rlcken, Armbeuger,
Armstrecker, Kniebeuger, Kniestrecker, Hiiftbeuger, Hiftstrecker, Beinbeizieher, Beinabspreizer,
Unterschenkel, Schultern, Unterarme, seitliche Rumpfmuskulatur



