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AUSSCHREIBUNG ZUR AUSBILDUNG VON 

INSTRUKTOR*INNEN FÜR JUGENDSKIRENNLAUF SONDERKURS 2024/25 

(ÖSV D-TRAINER*IN) 
FÜR ABSOLVENTINNEN DER DIPLOMSKILEHRERAUSBILDUNG 

Die Bundessportakademie Innsbruck (BSPA) veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Österreichischen 
Skiverband eine Ausbildung von Instruktor*innen für Jugendskirennlauf (ÖSV D-Trainer*in). 

AUSBILDUNGSLEITUNG 

 Für die BSPA Für den ÖSV  

 JOHANNES STEIDL GERT EHN 

 johannes.steidl@bspa.at gert.ehn@oesv.at 
 

FACHVERBAND 

Österreichische Skiverband, 6020 Innsbruck, Olympiastraße 10 
Tel.: +43(0)512/33501-0; Fax: +43(0)512/361998; www.oesv.at 

 

AUSBILDUNGSTERMINE 

Es besteht 100% Anwesenheitspflicht! 

Einen Stundenplan erhalten Sie zu jedem Kursteil ca. drei Wochen vor Kursteilbeginn.  

* Im Falle von terminlichen Änderungen werden diese rechtzeitig bekannt gegeben.  

 

ANMELDUNG UND AUFNAHMEBEDINGUNGEN 

Online-Anmeldung nur über die Homepage der BSPA-Innsbruck: 

 

 Anmeldebeginn: Anmeldeschluss: 

 Anfang April 2024 17.05.2024 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Die Reihung erfolgt nach Einlangen der vollständigen Anmeldung  inkl. Einzahlung der Kurskosten! 
 

1. KURSTEIL 
Kurseröffnung 

Theorie- u. Athletikkurs I 
21.11 - 24.11.2024 BSFZ Hintermoos 

2. KURSTEIL Schneekurs 
28.04 – 03.05.2025 

(Anreise 28.4.am Nachmittag) 
Hintertuxer Gletscher 

ABSCHLUSSPRÜFUNG 
Praxis Ski + spezielle 

Trainingslehre 
04.05.2025 Hintertuxer Gletscher 

mailto:gert.ehn@oesv.at
http://www.oesv.at/
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Voraussetzungen: 

• POSITIV ABGESCHLOSSENE DIPLOMSKILEHRERAUSBILDUNG DER VERGANGENEN 7 JAHRE  
(letztgültiges Abschlussprüfungszeugnis aus dem Jahr 2018) 

• Online-Anmeldung über die Homepage der BSPA-Innsbruck inkl. zeitgleicher Überweisung der Kurskosten 
(Lern- u. Unterrichtsbeitrag) → siehe Abschnitt Kurskosten! 

KURSKOSTEN 

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt-, Lift- und Aufenthaltskosten, sowie Kosten für Lern- bzw. 
Unterrichtsmittel gehen jedoch zu Lasten der Teilnehmer*innen.  

 
Die Überweisung des Lern- und Unterrichtsmittelbeitrags von € 110 an: 

(dieser Betrag wird mit den Lern- bzw. Unterrichtsmitteln rückverrechnet) 

 

IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286 

BIC: BUNDATWW 

Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck 

Verwendungszweck: IN-JuSchi SK 24-25_Nachname 

 

Erst nach Einzahlung wird die Anmeldung bearbeitet und eine Teilnahmebestätigung verschickt ! 

ABSCHLUSSPRÜFUNG 

Die Abschlussprüfung wird von einer Prüfungskommission abgehalten, wobei die Unterrichtenden als 
Fachprüfer*innen eingesetzt werden. Die Absolvent*innen erhalten ein staatliches Zeugnis. 

 
VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE ZULASSUNG ZUR ABSCHLUSSPRÜFUNG SIND: 

1.) die Anwesenheit an allen Kurstagen 

2.) Bis zum Beginn der Abschlussprüfung muss der Nachweis der Qualifikation im Bereich der Ersten Hilfe nach den 
Richtlinien einer anerkannten Rettungseinsatz-Organisation im Ausmaß von mindestens 6 Stunden erbracht werden. 
Wer bereits einen Erste-Hilfe-Kurs mit geringerem Ausmaß absolviert hat und diesen nachweisen kann, muss einen 
mindestens 6-stündigen Erste-Hilfe-Auffrischungskurs bei einer anerkannten Rettungseinsatz-Organisation belegen 
und nachweisen. Alle Nachweise müssen vor dem Antritt der Abschlussprüfung vorgelegt wer den. 

3.) Abschlussprüfungsfächer: 

• Spezielle praktische- methodische Übungen (Lehrauftritt Jugendskirennlauf) 

• Allgemeine praktische- methodische Übungen (Lehrauftritt Athletik)  

• Trainingslehre 

• Bewegungslehre und Biomechanik 
 

Detaillierte Informationen dazu erhalten Sie bei der Kurseröffnung.  

AUSBILDUNGSZIEL UND -AUFBAU 

In einem vielfältigen theoretischen und praktischen Unterricht werden Lehrinhalte vermittelt, die es den 
Teilnehmer*innen ermöglichen, das Training und die Betreuung von Kindern und Jugendlichen im Skisport  

 

• nach pädagogischen und trainingswissenschaftlichen Erkenntnissen, 

• zielgerichtet zu planen und zu gestalten, sowie auf  

• individuelle Bedürfnisse der Trainierenden einzugehen.  
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AUSRÜSTUNG 

WÄHREND DER AUSBILDUNG BENÖTIGEN SIE: 

• komplette Skiausrüstung für Slalom und Riesenslalom 

• komplette Sicherheitsausrüstung Slalom + Riesenslalom 

• Hallenschuhe 

 

Auf den Stundenplänen wird explizit angeführt,  

welche Ausrüstung für den jeweiligen Kursteil erforderlich ist.  

SONSTIGES 

Namens- bzw. Adressenänderungen sowie während der Ausbildung erworbene akademische Titel sind 
umgehend dem Sekretariat bekannt zu geben. 

 

Verwaltung Ansprechpartner: 

Bernhard Sonnleitner bernhard.sonnleitner@bspa.at 

 

 

 

 

 Für die BSPA – Innsbruck Für den ÖSV 

 Johannes Steidl Gert Ehn 
 


