Anhang 1: Instruktor Tennis

Sowohl die funktionsorientierte Anwendung, als auch die, dem Technikleitbild der 6sterreichischen Lehrmethode entsprechende Ausfiihrung der
Grundschlage (Vorhand, Riickhand, Volley und Aufschlag), stehen im Vordergrund der Betrachtung.

Als Beurteilungskriterien gelten einerseits die Schlagsicherheit und Platzierungsgenauigkeit sowie die technische - laut dsterreichischer Lehrmethodik
vorgegebene - Schlagausfiihrung beziglich der Griffhaltung und der Technikspielrdaume.

Detaillierte Beurteilungskriterien befinden sich auf der nachsten Seite.



Eignungsprl'jfu ng Tennisinstruktor Die einzelnen Ubungen werden mit zwei Partnerinnen gespielt, die die Bélle im

Spiel halten. Die Kriterien der technischen Ausfiihrung werden dabei mitbeurteilt.

Vorhand Grundschlag  Riickhand Grundschlag Vor- und Rickhand Volley Aufschlag
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Aufgabe:
Vorhandschlage
kontinuierlich,
rhythmisch und
abwechselnd longline
und cross in die
vorgegebenen Zielfelder
spielen

Aufgabe:
Riickhandschlage
kontinuierlich,
rhythmisch und
abwechselnd longline
und cross in die
vorgegebenen Zielfelder
spielen

Aufgabe:

Vorhand- und
Rickhandvolley
kontinuierlich ,
rhythmisch und
abwechselnd cross bzw.
longline in die
vorgegebenen Zielfelder
spielen

Aufgabe:

Abwechselnd 1. und 2.
Aufschlage von der linken
und rechten Platzhélfte in
die vorgegebenen
Zielfelder spielen.

Im Vordergrund steht
hierbei die funktionale
Bewegungsausfiihrung

Legende: © = Priifling, P = Partnerln




