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SCHMERZBILDER '\
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ERKENNEN UND VERSTEHEN
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NENA CSITKOVICS, BSc

Physiotherapeutin (Zurlch)
Dipl. Fitnesstrainerin

- Wundheilungsphasen
Wie lange braucht der Kérper zur Heilung

- Schmerzarten
Einteilung und deren Behandlungsmoéglichkeiten

- Ubertraining
Grinde, Folgen und Behandlung

Anmeldung unter:

www.bspa-fortbildungsakademie.at
Kosten: € 69

www.bspa-fortbildungsakademie.at christoph.hofer@bspa.at
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Inhalt und Programm:

Der Trainer gilt als Bindeglied zwischen Athlet und Hd&chstleistung, als Held im
Hintergrund, als Schnittstelle zum restlichen Betreuerstab, als Anlaufstelle bei Fragen
und bei Verletzungen als Retter in der Not!

= ,Wie sehr kann ich meinen Sportler nach einer Operation/Verletzung belasten?*

= ,Was haben die Beschwerden meiner Sportler wirklich zu bedeuten?*

= ,Soll ich meinen Sportler zum Arzt/Physiotherapeuten schicken oder reicht eine
kurze Trainingspause?“

= ,Wie erkenne und reagiere ich auf Uberbelastungen?"

... Auf diese Fragen sollte ein Trainer/ eine Trainerin die richtigen Antworten wissen!

Belastung und Erholung sind Bausteine die ohnehin schon schwierig zu steuern sind.
Kommt dann noch eine Verletzung dazu, steht man als Trainer einer groBen
Herausforderung gegeniber!

Diese Fortbildung vermittelt in Form eines interaktiven Tagesprogramms folgende
Inhalte:

=  Wundheilungsphasen: Wie lange braucht der Kérper zur Heilung und was
bedeutet das fur mich als Trainer

= Schmerzarten: Einteilung und deren Behandlungsméglichkeiten

= Ubertraining: Griinde, Folgen und Behandlung

= Praxisnahe Workshops zum Anwenden der erlernten Inhalte

Am Ende des Tages bist du in der Lage Beschwerdebilder richtig zu deuten und somit
Verletzungen zu vermeiden oder zumindest die Heilung optimal zu unterstttzen!

Warum solltest du diesen Kurs besuchen?
= Um Verletzungsschwere besser einschatzen zu kénnen
=  Um Symptome besser und genauer deuten zu kénnen
= Du weiBt, wann Arzt oder Physiotherapeut notwendig sind
= Du dein Wissen um Heilungsprozesse verbesserst
» Eine Kommunikation mit Physiotherapeut/Arzt einfacher verlauft
» Du deine Sportler umfangreicher betreuen kannst

Wer sollte diesen Kurs besuchen?
= Vereinstrainer aller Sportarten und Altersklassen
=  Personal Trainer

www.bspa-fortbildungsakademie.at christoph.hofer@bspa.at
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Referentin:

Nena Csitkovics BSc

Die diplomierte Fitnesstrainerin und Physiotherapeutin bringt
einen breiten Erfahrungsschatz aus verschiedenen
Sportarten und lhrer Tatigkeit im Stadtspital Triemli Zurich
mit. Dabei betreute sie bereits Sportler aus Tanz, Volleyball,
Handball, Eishockey und vielen mehr aktiv. Akute
Verletzungen gehéren dabei zum Tagesgeschaft.

Die absolvierte Ausbildung als Fitnesstrainerin ermdglicht
eine besondere Perspektive auf die Situation: Sportler —
Trainer -  Wettkampf. Diese = Kombination aus
Trainingspraxis, Physiotherapie ergeben eine Top-Referentin
fur diesen Bereich.

Zielgruppe und Level:

Trainer, Instruktoren, Sportwissenschaftler bis Masterniveau

Vortragssprache/ Presentation Language:

Deutsch/German
Termin:
Samstag, 2.6.18
Dauer:
09:00- 14:00 Uhr
Ort: [
BSPA Fortbildungsakademie Wien - g
Auf der Schmelz 6, 1150 Wien BSPA @ W’e"
. FORTBILDUNGSAKADEMIE
Preis:
Nur € 69
>> ZU DEN TICKETS! <<
https://bit.ly/2FU04iO
Platze:

Mindestens 12, Maximal 40
Wir behalten uns das Recht vor die Veranstaltung abzusagen, wenn die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.

www.bspa-fortbildungsakademie.at christoph.hofer@bspa.at
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Parkplatzinformation und Anreise:
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Anreise mit dem Auto:

Beim Institutsgeb&ude stehen nur sehr wenige Kundenparkplatze zur Verfiigung, bitte
die notwendige Zeit flr Parkplatzsuche der Anreisezeit hinzuzéhlen. An Wochentagen
gilt die Kurzparkzone.

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Entweder U3 Station JohnstraBe und kurzer FuBweg (5min) oder mit dem 10A direkt
bei ,auf der Schmelz“ aussteigen.

www.bspa-fortbildungsakademie.at christoph.hofer@bspa.at




