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Anlage C.3

LEHRGANG ZUR AUSBILDUNG VON INSTRUKTORINNEN UND INSTRUKTOREN
FUR SKIHOCHTOUREN

I. ALLGEMEINES BILDUNGSZIEL

Der Lehrgang zur Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren fir Skihochtouren hat in einem
einsemestrigen Bildungsgang unter Bedachtnahme auf § 1 des Bundesgesetzes (ber Schulen zur
Ausbildung von Leibeserziehern und Sportlehrern zum Ziel, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
eingehend mit den fachlichen und erzieherischen Anforderungen einer Instruktorin/eines Instruktors fir
Skihochtouren vertraut zu machen.

Instruktor/Instruktorin fiir Skihochtouren im Sinne dieser Verordnung ist eine nach den folgenden
Bestimmungen ausgebildete und qualifizierte fachkundige Person, die befahigt ist, Personen (Gruppen) —
mit dem Schwerpunkt im alpinen Vereinswesen bei Skihochtouren (einschlieBlich des winterlichen
Begehens von Gletschern und kurzen Gipfelanstiegen im Fels) zu betreuen und zu fiihren.

Die Aufgabe der Instruktorin/des Instruktors fiir Skihochtouren ist es, Bergsteigerinnen und
Bergsteiger mit hoher Eigenverantwortlichkeit und gut entwickeltem Risikobewusstsein — mit dem
Schwerpunkt der Tatigkeit im alpinen Vereinswesen — auszubilden und zu unterrichten.

Instruktorinnen  und  Instruktoren  wissen um  ihre  Mitverantwortung  fur  die
Personlichkeitsentwicklung der ihnen anvertrauten Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen Bescheid.

I1. STUNDENTAFEL

(Gesamtzahl und Stundenausmal® der einzelnen Unterrichtsgegenstande. Hiebei ist bei jedem
Unterrichtsgegenstand das Stundenausmaf auch unter Einbeziehung von Formen des Blended learnings
angegeben.)

Unterrichts-
einheiten

A. | Pflichtgegenstédnde
|

I. | Theorie

Religion (Ethik)

Deutsch (Kommunikation)
Sportbiologie und 1. Hilfe
Sportpadagogik und Sportmethodik
Sportpsychologie

Orientierung und Kartenkunde
Risikomanagement und Unfallkunde
Naturkunde und Okologie
Gerétekunde und Ausriistung
Schnee- und Lawinenkunde
Fuhrungs- und Sicherungstheorie
Zwischensumme
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Il. | Praxis
12. | Praktische Ubungen
10a. Skihochtouren 46
10b. Bergrettungstechnik 10
13. | Praktisch-methodische Ubungen 10
Zwischensumme 66

SUMME 94

B. | Freigegenstéande
14. | Aktuelle Fachgebiete im AusmaR von 10 Stunden.
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I11. ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN UND DIDAKTISCHE GRUNDSATZE

In den einzelnen Unterrichtsstunden ist die padagogische und erzieherische Zielsetzung zu
beriicksichtigen. In allen Gegenstédnden, besonders in den theoretischen, ist auf die spétere Lehr- und
Fahrungstétigkeit der Instruktorin/des Instruktors fur Skihochtouren — mit dem Schwerpunkt im alpinen
Vereinswesen — Bedacht zu nehmen.

Der sinnvolle Einsatz von Formen des e-learnings oder mobile learnings ist zu priifen. Sollte ein
Lehrgang unter Einbeziehung solcher Lehr- und Lernformen durchgefiihrt werden, so ist zu Beginn des
Bildungsganges eine entsprechende und ausreichende Einfiihrung zu geben. Die Unterlagen sind so zu
gestalten, dass Inhalt und Umfang auf einen normal laufenden Ausbildungslehrgang Bedacht nehmen.
Das festgelegte Lehrziel muss auch bei Einbeziehen dieser Lehr- und Lernformen erreicht werden.

Der Lehrstoff ist unter Heranziehung von Anschauungsmaterial wie Filme, Demonstrationen usw.
zum besseren Verstandnis und zur leichteren Anwendung in der Praxis darzubieten.

Facherlbergreifender Unterricht ist anzustreben, und auf die Querverbindungen zwischen den
einzelnen Gegenstanden ist hinzuweisen. In den praktischen Ubungen sind methodische Hinweise zu
geben. Die Teilnehmerinnen/die Teilnehmer sind zur Selbstandigkeit anzuregen.

Im Bereich der Bildungs- und Lehraufgaben werden die entsprechenden Lernergebnisse des
Gegenstandes beschrieben. Lernergebnisse sind durch eine Inhaltsdimension und durch eine
Handlungsdimension gekennzeichnet. Die Handlungsdimension, d.h. die Ebene auf welcher Lernstufe die
Teilnehmerin/der Teilnehmer den Inhalt eines Lernergebnisses erwerben soll, sind durch die Buchstaben
(A), (B) und (C) gekennzeichnet. Dabei kennzeichnet

(A) die Lernstufe ,,Wiedergeben“: Informationen wiedergeben konnen, Bescheid wissen iiber,
effektive Verhaltensstrategien kennen

(B) die Lernstufe ,,Anwenden: Fakten interpretieren, vergleichen und gegeneinander abwagen
kénnen, Muster erkennen kdnnen, Probleme unter Anwendung von Skills und Wissen l6sen kdénnen;
angeeignetes Wissen in die Anleitung von Sportgruppen umsetzen kdnnen

(C) die Lernstufe ,,Analysieren/Evaluieren*: Urteile auf Basis von Kriterien und Standards fillen
kdnnen; bekannte Elemente zu einem neuen Muster oder einer neuen Struktur zusammenflgen kénnen;
Ursachen fir nicht zielfiihrendes Verhalten erkennen kdnnen; aus Erfahrungen neue Optionen generieren
kdnnen;

IV. LEHRPLANE FUR DEN RELIGIONSUNTERRICHT
(Bekanntmachung gemaRi § 2 Abs. 2 des Religionsunterrichtsgesetzes)

a) Katholischer Religionsunterricht

Der Lehrplan fur den Religionsunterricht am Lehrgang zur Ausbildung von Sportlehrern (Anlage
A.1) ist sinngemal anzuwenden, wobei der Religionslehrer nach padagogischen und methodischen Ge-
sichtspunkten auszuwahlen hat.

b)Evangelischer Religionsunterricht
Bildungs- und Lehraufgabe:
Siehe Sportlehrerausbildung (Anlage A.1).
Lehrstoff:
Siehe Anlage A. 1 Abschnitt IV.
Der Lehrstoff ist entsprechend der Ausbildungsdauer zu kiirzen und zu raffen.

V. BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN DER EINZELNEN
UNTERRICHTSGEGENSTANDE, AUFTEILUNG DES LEHRSTOFFES

2. Deutsch (Kommunikation)
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen
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3. Sportbiologie und 1. Hilfe
Bildungs- und Lehraufgabe

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen

- Sportbiologische Aspekte des Bergsteigens in groReren Hohen bzw. auf Skihochtour
erkléren. (A)

- 1. Hilfe MaBnahmen beim Auftauchen von Anzeichen einer Héhenkrankheit bzw.
aufgrund von Kélte- und Strahlungsschéden, sowie bei Verletzungen ergreifen und das
mitgefilhrte Material richtig einsetzen. (B)

- Skitouren in groReren Hohen so planen und durchfiihren, dass eine optimale
Hohenanpassung gewabhrleistet ist. (B)

- das Unfallmanagement eines alpinen Notfalls bis zum Eintreffen der organisierten
Bergrettung Gbernehmen. (C)
Lehrstoff

Hohenmedizin, Akklimatisation, Erste-Hilfe MaRnahmen bei Verletzungen, Hohenkrankheit,
Unterkihlung, Strahlungsschdden (Sonnenbrand, -stich, Schneeblindheit); Unfallmanagement in
hochalpiner Umgebung, Alarmierung und Organisation von Rettungskraften, Erste Hilfe Ausristung, ...

4. Sportpéadagogik und Sportmethodik
Bildungs- und Lehraufgabe
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen
- Lernprozesse von Personen begleiten und Rahmenbedingungen fur Lernerfahrungen im
Skihochtourenbereich gestalten. (C)
Lehrstoff

Kenntnis verschiedener Unterrichtsformen und ihrer Bedeutung fir die verschiedenen Inhalte im
alpinen Gelénde; Anleitung von Ubungseinheiten und Trainingseinheiten; ...

5. Sportpsychologie
Bildungs- und Lehraufgabe
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen
- |(r(1:r) Fuhrungshandeln selbstreflexiv beschreiben und Handlungsmdéglichkeiten benennen.
- in schwierigen (physisch und psychisch herausfordernden) Situationen, vor dem
Hintergrund der Sicherheit, angepasst intervenieren. (B)
Lehrstoff:

Reflexion des personlichen Fihrungshandelns; Erweiterung der Handlungsméglichkeiten in
schwierigen Situationen, ...

6. Orientierungs- und Kartenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen

- sich im hochalpinen Gelédnde ohne Karte und technische Hilfsmittel orientieren. (B)

- den exakten Standort und das umliegende Gelénde auf einer topografischen Karte auf
einer Skihochtour unter Einbeziehung aller vorhandenen Maglichkeiten bestimmen. (B)

- unter Verwendung von Orientierungshilfen und der Berlcksichtigung aktueller
Verhaltnisse geeignete Tourenziele festlegen. (C)

Lehrstoff

Eigenschaften, Gliederung und Funktion der Karte; kartographische Gestaltungsméglichkeiten
(Mafstab, Schrift, Hohenlinien, Signaturen etc.); Kartenrandangaben; Funktion und Handhabung
technischer Orientierungshilfen (Bussole, Héhenmesser, GPS, etc. ); Methoden zur Orientierung im
Gelande mit und ohne Hilfsmittel; Skizzen, Topos, ...
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7. Risikomanagement und Unfallkunde
Bildungs- und Lehraufgabe

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen

- aufgrund von Strategien zur Risikominimierung ihr eigenes Flhrungsverhalten von
Gruppen argumentieren. (C)

- kénnen Strategien zur Risikominimierung an Auszubildende weitergeben. (C)
- anhand von Unféllen Unfallmuster identifizieren. (B)

Lehrstoff

Analyse von Bergsportunfallen, Unfallstatistik, Unfall-Ursachenforschung; Strategien zur
Risikominimierung, Standardmafnahmen; Unfallmuster im Skihochtourenbereich; ‘Alpine Gefahren,
Literatur zur Unfallforschung;...

8. Naturkunde und Okologie
Bildungs- und Lehraufgabe

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen
- Zusammenhéange in der hochalpinen Okologie erkennen und diskutieren. (B)
- Gletscherbewegungen und damit verbundene Verénderungen der Gletscher interpretieren
und fiir die Planung und Durchfiihrung von Touren nutzen. (B)
Lehrstoff

Der Lebensraum von Tieren und Pflanzen im winterlichen Hochgebirge; Entstehung und
physikalische Eigenschaften von Gletschereis, Gletscherbewegung, glazialer Formenschatz (Moranen,
Spalten, Tor, Bach, Schliff) und deren Bedeutung fur den Bergsport; Typologie der Gesteinsarten;
Typologie von Gletschern; Veradnderungen im Hochgebirge in Folge des Klimawandels inkl. der Folgen
fiir den Bergsport; ...

9. Geratekunde und Ausrustung

Bildungs- und Lehraufgabe

- Skihochtourenausriistung — inkl. Gletscher- und Kletterausriistung — fachadéquat und
sicher einsetzen. (B)

- Personen beim Kauf adaquater Skihochtourenausriistung beraten. (B)
Lehrstoff

Bergsportnormen; Beurteilung der aktuellen Bergsportausriistung in Bezug auf Funktionalitat und
Sicherheit; Personliche Sicherheitsausrustung; richtiger Umgang mit der Ausriistung und deren
sachgeméle Wartung;

10. Schnee- und Lawinenkunde
Bildungs- und Lehraufgabe

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen

- unterschiedliche theoretische Zugénge zur praktischen Lawinenkunde benennen und auf
ihre Anwendbarkeit hin Gberprifen. (B)

- Schneearten und Umwandlungsformen, Lawinenarten sowie die Bildung und Auslésung
von Lawinen erkldren. (A)

- einen Lawinenlagebericht an zustdndiger Stelle einholen, interpretieren und verifizieren.
©

- Schneedeckenanalysen durchftihren und die Ergebnisse interpretieren. (B)

- Gefahrenpotenziale unter Beriicksichtigung des Wissens (ber lawinenbildenden Faktoren
erkennen und Entscheidungen unter Zuhilfenahme von Methoden der Risikoabwdagung
treffen. (C)

- mit der Kombination von Lawinengefahr, Spaltensturzgefahr und Absturzgefahr adaquat
umgehen und anhand ihrer Kompetenzen zu richtigen Entscheidungen kommen. (C)
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Lehrstoff

Entstehung und Ablagerung von Schnee; Umwandlungen (physikalische Theorien zur
Schneeumwandlung, Einflussfaktoren, ...); Aufbau der Schneedecke (Schichten, Spannungen und
Festigkeiten in der Schneedecke,... ); Lawinenbildung (Arten und Entstechung von Lawinen,
geléndebedingte Faktoren, ...); Auslosung von Lawinen; Schneedeckentests (CT; ECT; Rutschblock,...);
Schneeprofilaufnahme und -interpretation; aktuelle Methoden zur Risikominimierung (probabilistisch,
analytisch, intuitiv,...); Konsequenzen aus Erkenntnissen der Schnee- und Lawinenkunde zum
grundsatzlichen  Sicherheitsrahmen  fir das Fihren von Gruppen auf  Skihochtouren,
Gefahrenkombinationen auf Skihochtour (Lawine, Spalte, Absturz), ...

11. Fihrungs- und Sicherungstheorie
Bildungs- und Lehraufgabe

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen

- verschiedene Sicherungstechniken und Sicherungsmittel in Schneeflanken, im Firn, im
leichten Fels und im Eis und deren Einsatzbereich begriinden. (A)

- adaquate Fihrungstechniken in steilen Schnee- und Firnflanken, sowie im leichten Fels
und Eis risikobewusst anwenden und vermitteln. (B)
Lehrstoff

Grundbegriffe der Physik (Bruchlast, Sturzfaktor, FangstoB, Bremskraft); Schwéchung der
Sicherungskette (z.B. durch Knoten, Felskanten, etc.); Standplatze in Schnee, Firn, Fels und Eis;
Belastbarkeit von  Sicherungsmitteln und  Fixpunkten — in — der Sicherungskette; Mobile
Zwischensicherungen (z.B. Kopfschlingen, Eisschrauben) und andere Fixpunkte (z.B. Stangen) auf
Skihochtouren; die Einsatzkriterien und die Vor- und Nachteile verschiedener Sicherungs- und
Fuhrungstechniken (z.B. Seilschaftsklettern, Verkirztes Seil, kurzes Seil, Gelanderseil, Fixseil); ...

12. Praktische Ubungen

12a. Skihochtouren
Bildungs- und Lehraufgabe

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen
- Skihochtourenfiihrungen  und -ausbildungen risikobewusst planen und durchfiihren. (C)
- anspruchsvolle Skihochtouren mit hohem Risikobewusstsein unternehmen. (B)

- Personen und Personengruppen mit addquater Fihrungs- und Sicherungstechnik in steilen
Schnee- und Firnflanken sowie im leichten Fels und Eis fiihren. (C)

- ihr Eigenkonnen im leichten Fels und Eis sowie in Schnee- und Firnflanken zur
Unterstlitzung der Demonstrationsfahigkeit und Erweiterung der eigenen Lehrkompetenz
verbessern. (B)

Lehrstoff

Festigung und Verbesserung des Eigenkonnens; Spuranlage; Geldndebeurteilung; Erkennen von
potentiellen Gefahrenbereichen; grundsatzlicher Sicherheitsrahmen; Organisation der Gruppe in Aufstieg
und Abfahrt; Einsatz angepasster Filhrungs- und Sicherungstechniken in Schneeflanken, Firn, Fels und
Eis; Gletscherseilschaften; Klettertechniken in Fels und Eis; Gruppenfihrung
(padagogisch/psychologisch) in der Praxis; Tourenplanung, ...

12b. Bergrettungstechnik
Bildungs- und Lehraufgabe:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen

- eine Verschittetensuche organisieren und durchfiihren. (B)

- Bergrettungsmethoden zur Selbst- und Partnerrettung bei Spaltenstiirzen anwenden und
vermitteln. (B)

- einen Abtransport im alpinen Geldnde organisieren (Notruf) und unterstiitzen bzw. diese
Kompetenzen auch im Ausbildungsbetrieb vermitteln. (C)
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Lehrstoff:

Suchstrategien bei Lawinenunféllen; Sondieren und Schaufeln; Bergung und Abtransport
(Vorbereitung flr Helikopterabtransport); Selbstrettung (Prusiktechnik, Munchhausentechnik, ...);
Kameradenrettung (Express- und Seilrollenflaschenzug, Selbsteilrolle, lose Rolle, ...); Bergungs- und
Abtransport bei Skihochtouren; situativ angepasste Verknlpfung verschiedener Rettungstechniken, ...

13. Praktisch-methodische Ubungen
Bildungs- und Lehraufgabe:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen

-die fur das Fidhren wvon Skihochtouren relevanten theoretischen Kenntnisse
(Lawinenkunde,  Orientierung, Gletscherkunde, Sicherungstechniken, etc.) in der Arbeit
mit Gruppen anwenden. (B)

- einen strukturellen Rahmen bei Fuhrungen gestalten, der die Erreichung der vereinbarten
und personlichen Ziele vor dem Hintergrund eines Sicherheitskonzeptes gewahrleistet.

©
Lehrstoff:

Lehrauftritte mit anschlieBenden Reflexionen zu skihochtourenrelevanten theoretischen Themen und
zum Fahrungshandeln.

14. Aktuelle Fachgebiete
Bildungs- und Lehraufgabe

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen

- ihre Kompetenzen durch einen weiterfilhrenden Verschnitt von Theorie und Praxis im
Bereich der Aufgaben einer Instruktorin/eines Instruktors fiir Skihochtouren erweitern.

(B)
Lehrstoff

Fachliteratur kritisch lesen und hinterfragen, Beitrdge fir neue Losungsansétze spezieller
Aufgabenstellungen, Unterscheidung Lehrmeinung und personliche Arbeitstechniken am Berg, ...



